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शा सदज्ञान ग्रन्थमाला का ाठवां पुष्प 
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- Ee bera be € 
हं शाण स याग # 
( नितान्त गोपनीय और निजी) | 
केवल वयस्क विबाहितों को एकान्त में पढ़ने के लिये a 
लेखकः ` 


डाक्टर सगवानस्वरूप वभा “शूळ? 


अकाशक-- 


'अखण्ड ज्योति’ कार्यालय, मथुरा 


TT eerren 


Ee | | तृतिय चार | सन्‌ १६४६ Fo | भथ्ल्य 


= SI EEEa e 
राम TA LIHOA, EGLU DURASI ROTI | 


eez | 
RD. SOS IN. | 
SSNS [नच दन | 
गहस्थ-जीवन में दाम्पत्ति सम्बन्धो का मुख्य स्थान हे « | 
जिस घर में पति-पत्नी में कलह हे,वद्दघर प्रायः एमशोन star” 
झप्रिय चना रहता है । देखा गया हे कि स्त्री को जव चह सुख | 
` नहीं मिलता जिसके लिये स्त्री पुरुष विवाह बन्धन में बॅबते है तो | 
उसे दु:ख दोता हे और अपने पति से असंतुष्ट रहती हे। यह | 
असंतोष कई घार बहुत ही BENT घारणकर लेता हे । giz 
भोग का चिषंय गोपनीय होने के कारण यद्यपि दोन भें से कोई | 
स्पएतः कुछ नहो कह ता Wig वह रोष AR Saat कलह 
के अन्य रूप धारण करती हे. | 
वर्तमान वातावरण के दूषणों से प्रभावित नवयुवक अपना. 
सत्पानास करलेते हैं ओर आगे चलकर जव उन्हें अपनी बर्बादी - 
E दुखःद परिणाम भोगने पड़ते हें तो वे अत्यन्त दुःखी होते है 
दुखी safe विवेक खो बैठता है । ऐसे विवेक हीनां को धूत ' | 
विज्ञापन वेज अपनी लच्छेदार बातो मै फांस लेते हैँ ओर उनका | 
धन ओर स्वास्थ ANT करते रहते हैं अन्ततः उन्हें किसी 
काम का नहीं छोड़ते | La दुखितनवयुवक वन्संओ की संख्या: 
कम नहीं हैं। उनके उचित पथ प्रदर्शन के लिये इस पुस्तकको 
रचना की गई है । इस वात के लिए हम आदि से अन्त तक” 
प्रयत्नशील रहे हें कि अपने कष्ट को दूर करने में पीड़ित ng 
सरलता पूर्वक अपने आप समर्थ हो खक 1 इसलिफ सुगम औरं 
अनुभूत बातें का ही उल्लेख किया गया है। | 
हमारा विश्वास है कि यह पुस्तक हताश नवयुवको के दाम्पत्ति- ` 
जीवन को सफल बनाने में एक क्रियात्मक मदद दे सकेगी और. | 
अनेक परिवारों में फिर से आनन्दमय जीवन का सोत बहावेगी | 


"> आ. ba ud Reine ७१ A 
ता aa! 
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भोग में योग १ 


विषय प्रवेश _ 


ET Er e 1 
= aa agen os a = 


भोग इन्द्रियों का बिषयहै। सभो इन्द्रियां अपने अपने 

सोगा को Amdal इनमें से कुछ तो तात्कालिक कार्यो के फल. 
होते. हें ओर कुछ प्रारव्ध-कमो के | इसा -'इन्द्रियों के अलग 

. अलग भोगों को चर्चा इस छोटो खी पुस्तक में -नहीं होसकती 
. इसके लिये एक स्वतन्त्र ग्रन्थ चाहिये। यहां तो हम मजुष्य को 
are प्रवल इस्टिय के सम्वन्ध में कुछ adi स्वादेन्द्रिय 
ओर कामेन्द्रिय दो का स्थ.न ऊ चा हैं स्चादेन्द्रिय जीवनको: 
कायम रखती हे ओर कामेन्द्रिय उसकी दिशा का निर्माण करती. 
21 मुख आमद हे तो शिश्न खच । खर्च फे मम॑ को हम जान 

| ले, तो थोडी आमदनी होते इए भी घनी बन सकते हैं । देश 
` व्यापी दरिद्वता के समय में उत्तमोत्दम वहुप्रूज्य भोजना 
के. गुण गान करना व्यथ है।.जैली कुछ सी - आमदनी है उसी. 
में से ठीक: री तिसे खच चलालिया जाय तो ढुदेशा मिर सकती. 
। साग सत्त खाक्र-सी यदि ea वीर्य रक्षा करते रहें तो 
स्वस्थ ओर बलवान रह सकते हे. । आगामी पृष्ठों में हम चीयेः 
रक्ता के भी गुणगान न करेगे, क्योंकि दर कोडे जानता हे कि 
att जैसी बहुसूल्य वस्तु शरीर में दूसरी नहीं हे। किन्तु वद 


कामोच जना पर कायू करना नहीं ज्ञान b 
| ता. : B 
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(5७ .) 
के मार्ग में खिंच जाता है। इसके लिये कुछ ऐसे अनुभूत 
उपाय बताये गये हैं, जिनके अभ्पाख' से बाय र्ता aga et 
सरल हो सकती हे । 


मैथुन की मर्यादा को सङ्ग करने के कारण आज का 
अधिकांश जन समाज गुप्त रोगो में ग्रसित हे इनमें से स्वप्नदोष 
प्रमेह, शीध्र पतन और नएन्सकता कीः बहुत ही श्रधिकता 
दृष्टिगोचर होती है | इसके कारण असंख्य स्त्री Taal के जीबन | 
दुःखमय वने हुप है और वे gai Sat जीवन व्यतीत कर 
रहें हैं। इन रोगों के कारण अन समाज की आत्मा बहुत ही | 
ga पारही है । यद्यपि यदद विषय गोप्य समझा जाने के कारण 
eari को भी छिपा कर रखा ज्ञाता है। इन चारा ही रोगां 
पर हमने पर्याप्त प्रकाश डाला है और प्राकृतिक एवं मानसिक 
बिधियाँ से उन्हे pie करने की रिंघियाँ बताई dl | 
` ` कई स्थान पर कामकला के सम्बन्ध में हमे अविक स्पष्ट | 
लिंखना पड़ाहे । इससे वंदा कुछ [अश्लीलता सी प्रगट होती | 
a CF ve . . A 
हे । परन्तु इसमें हमारा: दोष नहीं है हम विशुद्ध भावना के . 
साथ इस विज्ञान को/वश्यक जानकारियों से उन (विचा be 
व्यक्तियों को परिचित कराना वाढते हैं जो इस जानकारी के. 
बिना अपना दम्पति stax दुख सय बना लेते है E मै 
लिख देने पर लोग समझ न पाते ओर विषय अधूरा रह जाता 
इसलिये अधिक स्पष्टीकरणकी आवश्यकता मीत Ele । भाषा 
को अधिक से अधिक संयत रखते हुए विषय प्रवेश किया गया 
है शीघ्र पतन सम्वन्धी उपायतो इतनेमहत्यपूर्ण हैं कि इसके कुछ 
अंश मात्रकी जानकारी को कई व्यपसायी “पर्याप्त फीस लेकर 
galak ओर इसकी शिक्षा देकर वे हजारो. रुपये कमा रहे है 
इमाए BRAT SAT AROS EISE, Gre 


( x ) 


इस शिक्षा की कोई अतिरिक्त gta a रखकर केवल कागज 
छपाई मात्र पुस्तक का सूल्य रखा गया है । यह अपने विषय 
की इतनी अधिक गुप्त जानकारी वताने वाली पहली पुस्तक है। 
आशाहे कि इससे खोगों को पर्याप्त लाभ होगा । सुजाक आति- 
शक जैसे रोगों का उल्लेख इस पुस्तक भें नहीं feat गया है 

क्योंकि यह रोग सवे . साधारण के नहीं. वरन कुछ खास 
व्यक्तियों के हैं। उन्हें इन रोगों के लिये लेखक से झलम 
सम्मति लेनी चाहिए । | | 


ne be 
वाय KET क सरळ साधन ! 
भोग एक खामायिक क्रिया है और योग सदैव पालन 
करने योग्य है । मेथुन एक उद शय और आवश्यकता की पूति के 
लिये है और ब्रह्मचर्य शारीरिक और मानिसिक स्वास्थ्य दो ठीक 
बनाये रहने के लिये ।.वीयपात एक अवसर दिशेषके आनन्द के 
लिए है, किन्तु वीर्य रक्त! जीवन. मरण का प्रश्‍न है। मर्यादा से 
अविक वोयपात करने का अर्थ निर्वज्ञता और तञ्चिनित नारकीय 
mea को आमन्त्रण करना है। शरीर alat ची है 
उसको सश्चित रखकर हो हम खुन्दर स्वस्थ्य और दीघ जीवन | 
प्राप्त कर सकते हैं । . Ad 
किन्तु कई वार agak की. रक्षा को इच्छा रखते. eur 
भी लोग इन्द्रिय उच्च जनाले विवश होकर वीर्यपात करले हैं । चे 
IS पछुताते हे, और वार बार प्रतिज्ञा करते है कि भविष्य में 
सांइधान रहेंगे, किन्तु ज्या dt उत्तेजना का वेग हुआ कि 
पिछली सब वाते भूज़ कर वीयंपात के मार्ग में प्रवृत्ति हो जाते 
| SE = GEK की सुविधा के लिये आगे पांच ऐसे निप्रम 
; SMA जाते हूं, जिनका पालन -करने से तीय र्ला की कठिन 
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समस्या MAHA सरल हो छकतो है । यह अनुभूत है, पाठक 
यदि विश्वास के लाथ उन्हें झपनावं तो.घाशातीत.लफलता प्राप्त 
कर सकते ह! : 
~~ NAN 

. (१) ब्जोली- सुद्‌ | 
goalie की-क्रियाशों में कजोली . क्रिया . का : प्रमुख : स्थान 
है। मूत्र साग aaa चढाकर; वीर्य वाहिनी नाड्या की शुद्ध 
करने से वीर्य की रक्षा gd है और योगिया के लिये. ब्रह्ममय 
का पालन करना सरल होजाता है । मूत्र माग के कोई रोग होते 
हैँ तो वह भी शान्त दोजातें हैं । वह क्रिया कठिन हैं और प्रायः 
योगाभ्यास्तियाके . ही कॉम को है।. साधारख शान; के -मनुष्य 
fant ara गुरू की .उपस्थितिमें यदि उनः beniz अभ्यास 
कर, तो. लाम्‌: के स्थान से हानि की: विशेष आशङ्का 2 ।इसखलिये 
जो विवाहित या ezte सज्जन dd रक्षा. करना . चाहते 


* eer n 


= = 


ह किन्तु WMT जना उन्हें. व्ययित करती है, ऐसे सज्जनो:को | 


बजली. मुद्रा की क्रिया बहुत ही सरल और ez पूकोर at | 


हानियो से रहित है । कामोत्त जना की शान्तिमे इसका अद्भुत 
* फल आप. स्वयं परीक्षा करके:देख सकते है । 
जो व्यक्ति अपनी शारीरिक एवं मानसिक safa करन! 


चाहते:है, उनके लिए आवश्यक है जीवन को अमूल्य rata _ 


घीयको वहुतददीसुरक्ता पृ्ब॑ंकध्यानरक्ख | विचाहित.होनेयाग्रहस्थ 
रहने का यह तात्पय कदापि :नहो है, कि क्षणिक आनन्द वे 


लिए अएने शरीरांको खोखला-कियाजाय | जो Getze stat. 


व्यतीत करते है. उन्हें मर्यादा के अनुसार गर्भाधान feat करनी 
चाहिये और इसके अतिरिक्त यदि अन्य समय में काम घेग हो 


A इन्द्रिय a(t में भवृत्त न होकर इस, SEIS A शक्त को 


di AI aro ils DB ms «ae Lee 


Sa 


(७) 


शरीर को वलिष्ठ वनाने, pero का विक!स करने एवं etaz 
Ua वेढ़ाने में ख़चं करना चाहिये । 


जव शरीर में काम वासन! की प्रवन्न इच्छा उठ रही हो, 
मन में इच्छाओं का तीव्र वेग उत्पन्न होर! हो तो तुरन्त ही 
सीधे वेठ जाओ या चित्त लर जाओ । देह को ढीलो करके 
बिलकुल शिथिल करदो | छाती गद्‌ न और शिर बिलकुल एक 
ata में रहे । मन को काम चसन! Te करपनाओं पर से 
हटा कर प्राण शक्ति के चिन्तन और एकाग्रता! में जुदा दो-1 सहः 
चन्द्‌ करो ओर नाकसे धीरे धीरे स्थासलेन! प्रारम्भ करो हृदय 
पर दाहिना हाथ रखो और उसकी धड़कन को ध्यान पूर्वक 
अजुभव में लाओ । जितनी देर में छे बार. दिल घड़के; उतनी 


म बडे बड़े नदो, ide विशाल सवन एच नगरी रप be 
तैल सकतेहो; तोयह कुछ भी कठिन नही है कि पेड से म 
तफ जाती ak नाड़ियों के दरा वीये शक्ति नी मस्तिष्क को झोर 
चढ्त डुएऐ अनुभव. न करो ।: RAS Fi दक 
कै लिए करना “है; तो दूसरो तरह का मानस. चित्र बनाना. . 
TT EO इ सीले ee 


( a) 

मेरु दणडमे जमा/होतेहुए देखो । pe प्रकार इन्द्रियले मस्तिष्क 
तक वीय शक्ति के पड चने को सावना का ऊपर उल्लेख किया 
गया है. sat तरह. शिश्नेन्दिय से.मेर-दण्ड तक की नाडियो में 
यह गमन क्रिया अचुभव grat होगी । 

छु; वारं की धड़कन मै श्वास खींचो और मस्तिष्क या सेरु 
que जिस स्थान'मे अभीष्टःद्दो उस स्थान पर alam जमाहोने 
का चित्र अङ्कित करो । फिर तीन बार की घडकन में जब तक 
erre करना है-श्वांस को रोके रहना है+-तव भावना करो 


कि यह शक्ति मेरु दण्ड या मस्तिष्क में एकत्रित हो रही है। | 


इसके पश्चात छः यार को घड़कन में जब श्वांसको छोडो--रेचक 


करो तो घारणा करों कि यह शक्ति सम्पूर्ण शरीर में फेल कर | 


स्नायु मएंडल और शषान.तन्तुओ में Sante ओर Sz पुष्ट 
कर रद्दी दै । इस क्रिया से स्थल dam ऊपर नहीं चढ़ता, 


Ta 
~ 


पर उसके भीतर रहने वाली उत्त जना-या चैतन्यता यथाथ में 


मन की esze कार्य करती हे और कामवासना .के रूप a. - 


पोषक शक्ति में परिवर्तित हो ज्ञाती है। 
` . इस प्रकार हर श्वास-प्रश्यास के समय उपरोक्त भावनाओं 


| 


फो दुद्दराओ | केवल THAT बार करना दी पर्याप्त न होगा! चरन. 


बार घार काम शक्ति के ऊर्ध्व. गमन की धारणा करनी चाहिये | 
इससे कुछ ही देर में इन्द्रिय की उत्तेजना शान्त हो जायगी 
और बह उत्पादन शक्ति शरीर में एक नवीन उत्सादं etz 
करती हुई प्रतीत होगी | अनुभव में आया: हे fasa परिंदतन 


क्रियाको शरीर और मस्तिष्क पर बड़ा आश्चर्यजनक हितकारी. 


प्रभाव पडता हे । 
ag बजोलो मुद्दा बहुत ही सरल = आर “काम ata पर 


PERAN काने, St पणे परी चित E E यको afin ः 


है. ४8...) 


MMe नए होने से रोककर दीर्घायु और बल बृद्धि प्राप्त करने 
के लिये ag मुद्रा बड़ो सफल सिद्ध होती हे । 


( २) ऊध्ये रेतस क्रिया 


शरीर की प्रधान धातु dd के व्यय होने के दो ही 

` ्रसुख मागे है ।एक:शिश्न दुसरा मस्तिष्क । भोगी लोग भेथुन 
द्वारा चीर्यपात करते हैं और योगी लोग मस्तिष्क द्वारा.। Shs 

att भी एक मत है, यदि:उलका किली प्रकार कुछ भी उपयोग 
न हो शरीर में याही पड़ा रहे तो वह कदी से न कहीं से जरूर 

फूड निकलेगा | घरह्मचारी ओर योगास्यासी लोग शान योगद्वारा 

did को मस्तिष्क में प्रयोग करते हैं. जिस प्रकार दीपक में. तेज 

का उपयोग हाने से प्रकाश फे जता है. उसी प्रकार मस्तिष्क में 

SK का उपयोग होने से . जोबन, ज्योति जगमगाती है | sa 
- दीयें--ब्यय का यह एक निश्चय मागे निर्धारित हो गया, तो 
सेथुन सम्बन्धी घेग घटजाता हे और शान मार्ग में ही मैथुन 

का आनन्द आमे erei हे । बड़ो बड़ दाशनिकों, Karat 

_ अधिष्कारको, वैज्ञानिकों, खोज करने वाला, भक्तों, योगियों 
_“विदुयाभ्यालियों को कामबालना अधिक नहीं सताती । क्‍यों कि 
उनके वीय का व्यय दोन के लिये एक मार्ग मौजूद है। Pec 
कालीन अभ्यास और गहरी अनुसूतिक्ञे साथ किलीमानसिककाचे 
में कोईयदि व्यस्त रहे तो agrawal तक हो सकती है यह नपु- 
. न्सकठा शारीरिक नहीं मानिसिक दोती है और उनका eut 
केवल विषय भोग में उदासीनता पबं अरुचि ही होती हे । 
बह्नचारियों को ‘seat रेता ` कहा जाता हे । wed रेता बह है 
` जिसका रेत-वीर्य-ऊध्ये अर्थात्‌ ऊपर की ओर मस्तिप्क ब्यय 
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होता Pu इस प्रकार का Bea रेता,दोना शारीरिक de Ea 
-सिक स्वास्थ्य को प्रकाशवान्‌ बनाने के लिये बहुत है ee 
शखता है । जो इसका लाभ एक बार समझ dar, चहू E 
etea भोग को बहुत ही तुच्छ समभाता इ, उस इश = उ 
कर्तव्य वश --यदि आवश्यकता दो॥तो संतानोत्पत्ति के d at 
शिश्नद्वाराचीर्यपात करना अभीष्ट दोतादे । प्राचीन कोल म स्त्री, 
qua, nae खंतानोत्पत्तिटफे लिये. कई बघ पश्चात्‌ एक दो बार 
भोग करते थे । आज्ञ के समय में यद बात झाश्यय;जेली प्रतीत 
होती है, परन्तु यह कुछ भी कठिन नहीं है । यदि मलुष्य अपने 
वीर्य को मस्तिष्क द्वारा व्यय कर सके तो उसे काम BISOI 
नहीं सताती । एक सुयोग्य aged आध्यात्मिक विद्वान ने 
एक घार सुते बताया था, कि वे विवादित होते E कितने. 
ही घर्षो से ब्रह्मचर्यं मय जीवन विद रहे है, झौर,इरूम वे दोनो 
दम्पति बड़े आनन्द का TAT करते छै । इस जमानेकी सस्यता। , 
सड़क भड़क और दूषित विचार धारा ने मजुष्या के मस्तिष्क गन्दे 
कर विये हैँ, अन्यथा दीघकालीन gerezi धारण किये रहना 
sega कठिन नहीं है । | 
जो लोग अफ्ने वीर्य को विषय भोगों की sad बातों में , 
व्यय न करने, घ्रह्मचये पालन करने की इच्छा रखते हैं, उन्हें ५ 
स्वाध्याय, बिद्याध्ययन, विचार विनयम, और es विष्यो के : 
पढ़ने लिखने या खुननेरजुन।ने एवं चिन्तन करनेमें अपने मस्तिष्क २ 
को लगाये रहना चाहिए uen करने Vita का उचित व्यय ह 
मस्तिष्क द्वारा होता रहेगा । और मैथुनेच्छाकी प्रवलता न होगी उ 
एवं दीये की अधिकतोसे ज्ञो स्पप्न दोष आदि होने की आशंका 2 
रहती है, चद्द भी न होगी 3 8 


र 
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रक्त सञ्चार का प्रधान अवयव हदय है । प्रवाही पदार्थ 
सवभावतः नीचे की ओर बहते हैं । हदय से उपस्थेन्द्रिय आदि 
अङ्ग नीचे की ओर है इसलिए. wast :ओर रक्त का geie 
अधिक रहने के कारण कामवासना अधिक सताती है । मस्तिष्क 
हृद्य से Har है, इसलिए यह रक्त की गति इतनी de नहीं 
रहती । यदि कभी-कभी गति में उलट फेर कर दिया जाय, 
तो उससे बड़ा लाभ होता है। भोजन तो सदा दी करते हैं, ae 
यदि कभी एकाध दिन उपवास कर लिया जाय, तो उसका 
भाव शरीर पर अत्युत्तम होता हे, उसी प्रकार रक्त की गति के 
यदा कदा नीचे से ऊपर कर देने से मस्तिष्क पर बड़ा अच्छा 
पभाव होता हे । मस्तिष्क को नवीन चेतना मिलती हे और चह 
पुष्ट होकर इस योग्य होजाता हे क्रि काम बासना का गुलाम न 
वने ओर उसे झपने नियंत्रण में रख सके । शरीर को जो लाभ 
होते हे, घह तो अलग ही हैं । 
प्रांत: काल शौचादि से Gea होकर किसी ee चायु के 
स्थान में जाइये ।,शिर के नीचे एक सुलायम तकिया या अन्य 
कपड़ा रख कर किसी दीवार य! ee के सहारे sat होने का 
प्रयत्न कीजिए अर्थात्‌ इस स्थिति में आजाब॑ कि शिर नीचे 
और पेर be कुल ऊपर होजावे । किसी ager की सहायता 
से, उससे पर पकुड़चा कर भी एस आसन को किया जा सकता 
। ह। कुछ दिनो के अभ्यास से फिर किसी की सहायता की 
जरूरत नहीं पड़ती ओर अपने आए शरीर सघ जाता है।इस 
' आसन में अकसर भूल यह होती हे कि{गरदन को पीठ वाज्ीइड्डो 
को लोग डेड़ी करदेते हैं, इससे हानि पहुंचती DI fax और 


छ d ३ 
' कर्घाको एक सीध मे रखना चाहिए, ताकि गरदन पर मेरु cue 
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झुक्ने न पावे ओर fare ear art रहे । आरम्भ पांचमिनर 
से करके इस अभ्यास को बढ़ाते हुए अधिक से अधिक आध 
घण्टा तक करना चादिए | इससे अधिक नही | 
SAR शरीर वालो, asal, get या स्रिया के लिये अघं 
सवोङ्ञासन सा प्या हे । एक सुलायम चटाई पर चित्त सीधे 
Gere और दोनों को Ke चीरे ऊपर gara gez छाती 
से नीचे का शरीर बिलकुल ऊपर gale | दोनों कोइनोयां जमीन 
पर जमा कर हार्था से कमर को सहारा द ताकि ऊपर पेर किये 
रहने में सहायता मिले । यद आधा: और सुगम शीपासन है! 
erdi छे लिए यह बहुत SEE SUE Nan ' 
इन आसना खे पेट को खराबियां, रक्त सञ्चर की गड़- 
बड़ो तो ठीक होती दी है, साथ ही मस्तिष्क का विशेष 
पोषण होता है । एवं अनावश्यक काम बासना की प्रचलता घर 
जाती है! | 


Aa GA bs 
| ( ४) शिर शीतळ, पर गरम 
शरीर के जिल अङ्ग में शीतलता अधिक होती हे, प्रकृति 
उसे गरम करने के लिये दौड़ती है। इसलिये cet रख की र ta 
तीव दोजादी दे | डाकृर TGR की शीतल अल 'जिकित्सा 
eat के लिए जिन अङ्गो को उएडक WENT जाती है उन 
अङग मे रक्त का दौरा बढ़ जाता है, और यह बात निश्चय है. 
जिल अङ्ग में खून at गति wate होगी वद बलवान ओर E 
TE । र ४ 
देह फे अन्तिम सिरे दो है--शिए ओर पैर! पैर नीचें 
होने के कारण उनमें रक्त स्वयमेव gabe माजा में पह ज जाता 
. है पत्र यदि उन्हे उंडा रखा जाय हो zei गतिओर सी GEK 
raten era Ginean की गा 


NRG ZEN. २० २ 
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'कम होजाती है और वह. निवेलता (अनुभव - करता है gua 
नीचे की ओर प्रवाह की अधिकता होने के कारण वीर्य नाडियो 
में भी उत्तेजना बढ़ती है । इसलिये ध्यान रखना चाहिये कि पैरों 
को अधिक समय तक ठण्डा थ- रखा जाय । पैर धोने: के बाद 
उन्हें पोछ कर सुखा लेना चाहिये. और श्लाधारण . तापमान में ' 
गरम रखना चाहिए । गरम के मानी आग पर संकना नहीं 
शरीर की स्वाभाविक गर्मी वनाये रहना है, इससे मस्तिष्क पर 
दवाव नहों पड़ने पाता | 

शिर को शीतल रखने का अर्थ मस्तिष्क में पर्याप्त रक्त 
पहुचाना है । शिर पर अधिक बोका लाद्ना, कड़ी धप में नंगेशिर' 
घूमना, शिरपर गरम पानी डालना अनुचित है। यदि गरम 
पानी से स्नान करना हो तो शिर पर अधिक न डाल । शीतल 
जल से सनान करते समय सव से. पहले शिर पर ही पानी डालना 
चाहिए, तत्पश्चात्‌ किली अङ्ग पर । fra war हो सके 
मस्तिष्क को गर्मी खे बचाते;हुए शीतल. रखना चाहिये। इससे 
काम वासना प्रचण्ड नहीं होने पाती । | 


(.५ ) त्रितिय नेत्रोल्मीलन । 


रामायण में कथा है कि कामदेव ने शङ्कर जी. को. बश - में 
करने के लिये अत्यन्त उग्ररूप धारण खिया, और तरह तरह के 
प्रपञ्चा द्वारा उन्हे वश में. करने को हठ करने लगा । उसके 
प्रयत्न से जब शङ्कर जी RA योगी के मन में भी gi (विकार) 
पैदा होने लगा तो उन्होंने सबसे पेंने हथियार का प्रयोग करके 
शत्रु कामदेव को मार डाला ।. कहा है. कि-“-तव शिव दीसर 
' नयन उघारा | चितवत काम भयेउ' जरि छारा॥” (अर्थात्‌ जब 


' शङ्कर जी ने तीखरा नेत्र खोला तो sak दृष्टिपात करते ही 


कामदेव जल कर भस्म हो गया । 
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` यहं तीसरा नेत्र केवल शंकर जी के पास ही नहीं चरन्‌ 
इर एक व्यक्ति के पास है-। शिचजी के चित्र में मस्तिष्क पर यह | 
तीसरा नेत्र दिखाया गया है। इसका दूसरा नाम “विवेक की 
eten भी है । पक प्रसिद्ध दोहे का अंश है कि "फूटी आंख 
' विवेक की कहा करेजगदीरा "मस्तिष्क में ती तरा नेत्र दिखाकर 
Gre ने स्पष्ट कर दिया दै, कि इसका तात्पर्य विवेक की 
आंख-ज्ञान दृष्टि से दै। बेचारे कामदेव की सोरी उछल RT 
वहीं तक है जहाँ तक कि यह नेत्र नहों खुलता | जहां तीसरा 
तेत्र खुला नहीं कि काम जलकर भस्म हुआ नहीं । 
ब्रह्मचर्य पालन करने के सम्बन्ध में विवेक gle यह हेकि ' 
(दिमागी! फ्योशो को छोड़ दिया जाय, स्त्री जाति के सम्बन्ध में 
माता,बहिन और पुत्री की भावना करनी afer किसी स्त्री को 
देखकर या उसका स्पश करके वासना पूणे विचार उत्पन्न हो ता 
तुरंत ही उसकी आयु के अनुसार उसमें माता, 'बहिंन, या ' 
पुत्री भाव का आरोपण करना चाहिये। जिस स्त्री के जिन GE 
पर मन बार बोर जावे, मातो या वहिन के उन्दी ag 
उनके साथ मिलाते हुए एकीमाव करना चाहिये और सन को 
घिक्कारना चाहिये । इससे तुरन्त ही वासना शान्त होती है! 
पं० भीराम शर्मा आचोर्यने अपनी 'स्वस्थ और खुन्दर वनने 
d aga विद्या में कुछ पंक्तियां बड़ी दो महत्वपूर्ण लिखी E 
He नीचे ज्या का त्यो दिया जारदा 2 १ 
aa तीत्र कामेच्छा हो रही हो, तो खड़े हो जाओ ओर . 
रददलने लगो । मन दी मन गायत्री मन्त्र का जप करो और अपने 
मनमें किसी पूज्य want का ध्यान करके उसके निकट उपस्थित 
होने की कल्पना करो । मानो तुम उन पूज्य मदा डुभाव के समच 
उपश्वि्तहोमएशउमसें किसी” गुंडः महत्वपूर्ण! nega चीत 


( १० ) 
कर रहे हो। एक बाल HAA महानुभाव अपना अनुभव 
घताते हुए कहते हें कि जब मुझे काम gizen सतांती है तो सें ` 
देह की नश्वरता का अनुमव करता ह । मानों मेरा शरीर मरा 
हुआ पड़ा है उसे छूने ओर देखनेसे भी घृणा मालूम होती है | 
B कहते हूँ कि एक वार मैंने एक अनाथ मनुष्य का सुत शरीर 
पड़ा हुआ देखा था, उसमें कीड़े कुलवुला रहे थे और बड़ी तीब्र 
sira आरही थी । अपने शरीर का भी जव मैं fen ही स्वरूप 
देखता हूँ तो क्षण S में वासना शान्त हो जाती है। 
वाय रक्षा के अन्य साधारण नियम स्वप्न दोष प्रक 

से लिखे गये EL उनका पालन करने से आसानी के ege 
चय का पालन किया ज़ो सकता है। | | 


पुरुषों के गुप्त रागों में चार रोग बहुत अधिक 
परिमाण में देखे जाते हैं (१) स्वप्न दोष,(३) प्रमेंह, 
३) शीघ्रपतन(४)नएंसकत। | यद्यपि इनके कारण 
अळग अलग हैं, तो भी इनके कारण शरीर दिनः 
क्षीण हाता जाता हे ओर संभोग में असमर्थता आने 
लगती हे | आगे इन चारों की अळा अलग 


विवेचना करते है। २ 

स्वप्न में वीर्य ZE e 
त होजाना स्वप्नदोष- कहला 
Pa कई कारण 3 छोटी उम्न से ही वीर्य निकालने Ga 
d येवादिनी नाड़ियां ढीली पड़जाती हैं, और वीय की थोड़ी 
सी उत्तेजना को भी रोकने की उनमें सामर्थ्यं नही रहती । निर्॑ 
लता के कारण वीर्य भी इतना पतला होजाता है, हि; धोडी देर 
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| dE 
५ लना र > गरम या तीदण पदाथ खान, 
सम्बन्धी विचार करन,गरम्‌ 
ziek होने पर शरीर में को गर्मी पैदा दोती 2 = b 
D a | 

dra आर पिबल कर नीचे आ जाता है। कु bd 
a carat का अधिक सेवन करने, मांस, मदिरा खान 0 
हल की व्याधि लय जातो है । हर समय ZE 1 
Sa चुरे.विचार करना इसका मुख्य कारण है। SO E 
को शुद्ध रखा जाय तो मैथुन सम्बन्धी स्वप्न न आ 


ba 


प्रकोर के स्वप्न न आन पर स्वप्न दोष नहीं होता। 


लोग बहुत दिनो से मैथुन करते रहे है. ओर फिर वे | 

उससे be er हो उनका वीयं स्वप्नदोष द्वारा E | 
का प्रयत्न करता है । HAST तो आरम्भ से ही घारण,किया 
जा सकता di किन्तु मैथुन का चस्का लग जान पर उस SE 
'तक उसंका TY रूप से पालन करना कठिन दै, जब पक | 
etzi में कुछ शिथलता आकर वानप्रस्थ आश्रम के योग्य 4 
ern Tet जाय। युवावखा मे' जो लोग ब्रह्मजयं से ZO 
HE उन्हें अपने आचार (वचारा मे बड़ी भारी सावधानी रख 
GOES) मंध्यम अ णी का जीवन bertz Eu सम्भोग 5 
अभाव में स्वप्नदोष होने लगता है। ऐसे लोगो को याद 
महीने में एक दो बार स्वप्नदोष हो जाय, तो उन्हें कुछ = 
चिन्ता न करनी चाहिए | इतना होना स्वाभाविक है A इसम 
. उन्हें कोई विशेष दानि नहीं दोगी.1 बहुत आजु तक निरन्तर 
संयम रखने पर यदि शरीर में बहुत -अधिक मात्रा: में दीय 
'इकट्टा हो जाय ओर उसका कोई ठीक उपयोग Ea adas 
स्वप्न में प्रवाहित होने का माग हु ढ़ निकाज्षता हे. । 


[क 
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`. -स्वप्नदोष दूर करने के उपाय ) | 


(१) mari को ize रखिए । गन्दै उपन्यासो,अश्लील 
चार्तालाप, लिनेमा, थिवेटर, नाच, तथा झुरे लोगो के सत्संग 
से चचते eize: 

So (२) शाम को पेट हलका रखकर. सोइ्ये। कब्ज के 
कारण पेट की गेसं मस्तिष्क तक उड़ उड़ कर पहुँचती हैं ओर 
नींद में fea उपस्थित करती एवं घरे स्वप्न ज्ञाती हं । इसलिए 
सोने के समय से कस तीन घन्टे पूरं भोजन कीजिये जिससे 
‘qe निद्रा से पूव ही पच जाय । 
~ (३) संध्या को भोजन हलका, खादा ओर. सुपाच्य 
दो । गरिष्टे, रूखी, तीदण ओर वायु पैदाःकरने वाली चीज इस 
समय कदापि न लेनी चाडिये। जिन्हें स्वप्न दोष होता है, उन्हें 
ee प्रातः काल पीना चाहिये | शाम को पीना हो तो भोजन से 
कम से कम तीन घन्टे पूर्व पीबं । उदे की दाल, मांस, मिठाई 

Ya चटपटे पदार्थ आदि गरम और गरिए पदाथं तो रात्रि के 
भोजन में होने Zea चाहिए । 
` (७-) सोने से पूर्व यदि मल सूत्र त्यागने की जरा भी 
इच्छा हो तो उससे अवश्य निदुत होल:। 

| (४) हो सके तो ठन्डे जल से स्नान करके सोव अन्यथा 

अघो. पेर, पेड़ और शुप्तेन्द्रिय को at धोकर ही सोच । 

; (६) रात्रि को किसी समय पेशाव. की इच्छो हो।तो 

जरा भी आलस्य न करके तुरन्त ही पेशाव कर USE लोग 

| इच्छा को दवाये आलस्य में पड़े रहते है । इससे इन्द्रिय में 

“उच्चेजना बढ़ जाती है ओर आपकी आते ही स्वप्नदोष होजाता.हे t 

(७) शोच के समय मूत्रेन्ट्रिय को झी खोल कर उसको 
दर से झच्छी तरह घो लिया कर । सुपारी के चकर मे जो 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri d 


( १८ ) 
सफेद-सफेद मैल इकट्ठा होता है। यदि उसे साफ न किया जाय, 
'तो खुजली मचती है ओर उसको गर्मी में स्वप्नदोष हो जाता है। 
` ` (८ ध्यान से देखे कि मल में सफेद सफेद कीड़े ( चनूने ) 
नो नहीं जाते। इन फीड़ो के कारण भी स्वप्नदोष होता है । यदि 
‘ag काडे दिखाई पड़े, तो sist या नमक मिला छाछ पौनी 
चाहिये या हलके एक दो दस्दो की कोई दवा लेकर पेट को 
साफ कर लेना चाहिए | | 
(६) जब'नोंद पूरी हो चुकती है और अद्ध निद्रित अवखा 
रहती है.उस समय प्रायः ३-४ बजे प्रातः स्वप्नदोष होता है। 
इसलिये देर से सोने और जढ्दी उठने की आदत डालनी' 
चाहिये । साधारणतः ६- ७ घरटे सोना पर्याप्त है । | 
(१०) ऐसी sarat को प्रयोग कम करे, जिनसे.जांधो 
में और सूत्रेन्द्रिय के आस-पास रगड़ पैदा होती है। घोड़ा,ऊ र 
तथा साइकिल की सबारी कां कम उपयोग करे। . 
(gt) सदा करवट के बल्न सोना चाहिये। पेट या पीठ 
के चल सोना हानिकारक है। 2 
(१२ सुङ्ग जूते न पढिने । सक्गड्डी के खड्डाक पहिन कर 
चलने का अभ्यास करना स्वप्नदोष के ler बहुत दी अच्छा 
' उपचार है । इंससे चीय बाहिनी नाड्यो का सङ्घोचन होता है। 
1! (१३) एकान्त मे न तो रहें और न सोधे | एकान्त खान 
में सोने से बुरे विचार अधिक आते हैं और स्वप्नदोष का भय 
रहता है। | | | 
| (१४) भांग, तम्बाकू, गांजा, चरस, वाड़ी, शराब आदि ` 
भूल कर भी सेवन मत कौजिए। इनकी गर्मी सीधी दीये तर्क ' 
पहुंचती, है | | 
"© (२४, शरीर पर तेलकी मालिश कम करे ओर न पैर Hal . 
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(९६) तमाम दिन छाया में पड़े रहना, धूप को शरीर पर 
लगने ही न॑ देना, परिश्रम न करना, -निठएले रहना, स्वप्नदोष 
के रोगी के लिये बहुत यरे हैं। 

(१७) मिठाई का सेवन जितना होलके कमे करना चाहिये ( 

` (१८) गर्म जल से स्नान न करना चाहिय । 

(१६) शरीर की गर्मी यदि बाहर नहीं निकलती ओर त्वचा 
के आस-पास ही जमा रहुती है, तो उसके कारण सो बीर्यपात 
हो जाता है, इसलिए अर्थिक कपड़े न लाद्ने चाहिए ओर शरीर 
को खूब रगड़-रगड़ कर शीतल जल से स्नान करना चाहिए, 
जिखले गर्मी अच्छी तरह बोहर निकल जाय । _ 

(२०) watz न चांघना चाहिए और न धोती को ` इतनी 
कड़ी बांधना चाहिए, जिससे शुप्तेन्द्रिय पर दवाव पड़े। घसा 
करने से AFIS की गर्मी रुककर. एकत्रित दो stat है और 
नाड़ियाँ में अनावश्यक उत्त जना पेदा होती हे । 

(२१) कई लोगों को.- बार बार इन्द्रिय स्पर्श करने की 
शादत Stal हे । घे ARC आपना हाथ जङ्घां के मध्य रखे 
रहते हें । इस आदत को छोड़ना चाहिये । हाथ की गर्मी से 
इन्द्रिय सं दाह उत्पन्न होता है।. . . | : 

(२२) कोई अनुष्य यह सोच कर ara कि रात को मेरी 
आंख tae वजे.खुल जाय, तो उसकी आंख उसी समय खुल 
जाती है । उसी प्रकार यदि कोई यह शङ्का करता हुआ सोचे कि 
की इतने वजे मेरी आंख न खुल जाय, तो ज़रूर Ted ही बजे 


. आँख खुल जायेगी । यही नियम स्वप्नदोष के सम्वन्ध में भी लाय: 


.. है। जो व्यक्ति वार बोर यह शङ्का करता cam खोता है कि कडी 


१ 


SE स्वप्नदोष न हो.जाय,आज मैंने उद्‌ की Tia खाली है. कई! 


वीयपात न दो जाय,तो ज़रूर उले घीर्यपात हो saat tau 


| ,स्वप्वदीप के रोगी को उचित दैकि किसी प्रकार की eez 
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भयभीत न हो । मुझे किसी प्रकार का रोग है. EE शङ्का को. 
de कर प्रसन्न चित्त सोने से स्वप्नदोष जल्दी नहीं होता । 
कई मनुष्य सोचते हैं, जव स्वप्न में डी वीर्य निकल जाता 
Dat कयां न मंथन करते रहें। यई उनकी मूल दे। स्वप्नदोष मे 
वीय की मात्रा aga कमाती है और एलव्यूमिन आदि gei 
उसमें अधिक, होवे. है, किन्तु प्रत्यक्ष मैथुन में बीय का भागही 
अधिक होता है और अधिक माधा में भी जादा है । इल.प्रकार 
स्वप्नदोष की HAG प्रत्यक्ष मैथुन से शरीर को हानि अधिक 
दोती.है। स्वप्नदोष को अधिक चिन्ता च करते हण उसे रोकने , 
के उपाय करने चाहिए ।'जो लोग इख रोग को बड़ा Ha 
या घातक समझते हैं. उप्हें मानसिक सम्देह बढ़ जाता है और . 
बास्तविक रोग को अपेक्षा वद भय शरीर को अधिक KU करने 
लगता है । महात्मा गांधी ने एक खान पर कहा! है-- स्वप्नदोष, 
की अधिक परवाह न करते इुप!'अपने वीये की रक्षा करो! 


ee रोग इतना घातक. नहीं है कि इसले किसीकी मत्यु होजाय 


करता हुआ न ata, चाहे रोज स्वप्नदीप होता दो पर उससे. 


या आन्य कोई भयङ्ककर घटना; हो जाय | दो | यदि यह वहुत 


जहदी-जरदी होता हो, ते अवश्य ज्यादा :हानि पहुचात। है! 


पीछे बताये: हुएए २२ नियर्मा का पालन करने से इसकी जई ` 


कर जातो हे ओर qe फिर नहीं होता! 
0 Mal 

SS साथ कुछ अन्य चिकनी, गाढो, सफेद खलदार 

est जाने लगती है, तय TE प्रमेह कहते दै. । e के सा. 

जाने वाले इन चिकने. पदार्था' को लोग वीये समझते हैँ । ये 

उनका भ्रम हे । मून और Ad के खान अलग अलग हैं! ad 

| हेर राण, BA आन Mus का दल त्र को$ SEE aa 


SE] 
स्वच बात तो यह है कि घौ के लाथ सूत्र या सूत्र के साथ 
dd ज्ञा ही. नहीं सकता । जब सूत्र नली से जल बाहर दै, तो 
वद फैलती 21 फल स्वरूप चीयं नालो सकुड़ जाती है 
उनमें से कुछ adi निकल सकता । cot प्रकार जय मैथुन फे 
लिप:बीर्य नाड़ियां उत्ते जित होकर कठोर हो जाती दे ते 
मन्न नहीं निकलता । देखाज्ञात। है कि जब शिश्न कठोर दो; तो 
tara नहीं उतरता । यह बात निश्चित्‌ है कि जिस रोग को 
प्रमेह कहते हैं उस में मत्र के साथ चोये नहीं जाता, कितु जाने 
घाली eez Tart ही होतो है। 
शरीर में sya और निवलता बढ़ने एवं पेर में eria 
रहने से पेशाब में गदलापन आता हे. पेट के पाचन यंत्र जय 
 निवल होजाते हे, तो पेशाब में चार को मात्रा अधिक आने 
लगती है । यह चार गुद मूत्राशय आदि अङ्गां को कमज़ोर कर 
देतेहेँ। फल स्वरूप A अपना छानने का काम ठीक सरह नहीं 
रते। जैले छानने की चलनी के छेद चोड़े होजांय ओर वह इधर 
उधर से AT गल Aa, तो उसमें स छानने का कायं अच्छी तरह 
त्त होगा, Te जब पेशाब को ठोक तरह नहीं छानते तो sad कई 
' दुसरी चीज मिली रहजाती हे ।'शरीर का धर्म है कि वह अत्ता- 
' चश्वक वस्तुओं को वाइर निकालता ceat है यदि पेट कमजोर 
होता है, तो ae खास तोर से स्टाचं ( गहुँ आदि. में पाया 
An चाला लखदार सत्व पंदाथ ) और मिठाई का भ्पग नहीं 
पंचा पाता ओर यह दोनों वस्तुप Hal रह कर मत्र मार्ग से सी 
! जाने लगती है । दूसरे गमी ओर कमज्ञोरी के कारण शरीर की 
| मांखपेशियां गलने लगती है ओर उनका दव परार्थ मभर में मिल 
| जाता है। यह तेल या.चिकनाई के रूप में देखा जाता हे ae 
| यामभ्र भागों में कत शुरू होजाने पर उनका कुछ भाग भी 
| गल कर पेशाव में घुलने लगता हे, जैले कि gere के पानी छ 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


( २२ः y 


नली'की कोचड़ भी घुलकर उसे गेंदला SEO SE 
जाने से वे भी सफेदी के रूप में नीचे E लगते. हैँ । | 
रोगियों की जव मत्र परीक्षा कराई जाती है. तो उस si द्‌ b 
ने वीर्य नदी किन्तु यद पद थे पाये जाते de ओफ 
परोटन, प्रोटीन फॉस्फेट ओफ लाइम इसकेअतिरिक्त थोड़ d | 
माजा मे क्वाराइड औफ़ सोडियम फास्फ्रोरस AAT ८० E 
भांग तक जल ।* * इ | b 
फिर भी प्रमेह कोई अच्छा रोग नहीं है। रोग तो कोई 


हो बही बुरा है, परन्तु यदद Ta रोग नहीं है, वार वार | 
KO में दिन ax Beet चिकनाई stat है, यदि EE सच सुच, ` 
वीर्य होता तो रोगी को मरजाने में महीने दो महीने से अधिक _ 
न लगते | इसकी चिकिंत्सा सावधानी से करने की जरूरत है, पर : 
eren की कोई ata नहीं है । जैसे कि कई वार रोगी को डरा 
दिया जाता है । इस तरह भयभीत होने क्री जरूरत नहीं है। यदि 
एक दो दिन लगातार गम तीदण पदार्थ खाये जांय पेट में Sr 
रहे लु लंग ata, तेज बुखार चढ़ आवे, या अन्य किसी कारण 
रीर में गर्मी बढ़ जाय दो कमज़ोर आदमियों के पेशाब मे. 
aa आजाता है । पेशाव के आगे या पीछे Da का एकाध 
'कंतरा उस दशा में पाया जाता है, जब मैथुन या स्वप्नदोष से न 
bee होकर तुरन्त ही तेशाव को जाते हैं। चीरये नली म॑ जो 
एकाध बूद ऐसी ee बीचमें हो रुकी रह गईथो, यदद निक ` 
'जाती है । इन्द्रिय में अत्यधिक कामोत्त जना हो, किन्तु aga 
करने पर भी कुछ बू द वीर्य अपने स्थान से आगे खिसक कर. 
मत्र के साथ देखा जाता है। कई चार “मदन जलं“ जिसकी 
ege शींघ्र पतन अध्याय में है, पशाब के साथ पाया जाता 3. 
“पर ऐसे अवसर बहुतही. कम्‌:ओर कभीकभी eU प्रमेह d 
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BOO को शीतल, हलकी वस्तुण ही अधिक उप्षयोग करनी 
-चाहिये,अधिक परिश्रम न करनो चाहिए ओर जहां तक हो सके 
'शरीर के अन्दर उष्णुता MT wen न वढ्ने देना चाहिए । 
` एक वात विशेष ध्यान रखने के योग्य ..हे-वह यह है कि 
' शौच जाते समय अधिक जोर न लगाना eizu, यदि कब्ज हो 
तो शोच वेठने में अधिक समय लगाना चाहिए ओर ज़रूरत हो 
ते अन्य समय में भी ज्ञाना चाहिए, किन्तु रट्टी उतारने के लिये 
अधिक ACA लगाना चाहिए । प्रमेह का अप्रत्यक्ष कारण कुछ 
भी हो पर प्रत्यक्ष कारण शुर्द की कमज़ोरी होती है । शौच के 
समय अधिक ज़ोर लगाने से Te पर बहुत अधिक द्याच पड़ता 
दै, उस समय वह जो कार्य कर रहा होता है az अशुद्धं का 


d \ ss - है, ७ र 
- अशुद्ध दी सूच-माग में चला आता है,साथ ही निवल मूत्र-शोधक 


अङ्गो का कुछ मांस भी छिल कर उसी में मिल जाता है । देखा 


गया है कि जिन्हें प्रमेह की शिकायत है यदि वे शोच में अधिक 
ज्ञोर लगाव तो तुरन्त ही पेशांब में गद्लापन आ जाता है। 


„ (१) यदि पेशाब में ढुगेन्ध अधिक आंबे तो अनपंच के 


. कारण । (२). यदि पेशांव में detze और गर्मी अधिक हो तो 


` उष्णता के कारण । (३) यदि पेशाब जल्दी-जल्दी आवे तो 


| 
| 
5 
| 
| 


BARC के कारण प्रमे हुआ समझना.चाहिए। (४ ) देकार 
. बैठे रहने ओर चर्बी बढ़ोने वाले पदार्थ अधिक खाने से कफ की 
' बृद्धि होती है और पेशाब अधिक शीतल एवं सफेद आता है । 
Ay) यदि पेशाब के स्थान पर सफेद चीज़ जमा होदी हो तो 
EE छार पदार्थ समझना चाहिये, जिनके पेशाव में क्षार आते 
EI उन्हं खटाई,,मिर्चे, गरम,मसाले आदि गर्म और खारी चीज़ों 


का प्रयोग कम कर देना,चाहिए और सांभर नमक के स्थान 


१ पर सफेद संधा नमक थोड़ी मात्रा में प्रयोग करना चाहिये । | 
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जो में नियम लिखे गये हे. प्रभेद में भी 


` eer दोय प्रकरण 
eee पालन करना. चाहिये । ये सभी शीतल प्रयोगा हैं औरमत्र 
z इसके अतिरिक्त 


erd में उएडक पहुं चाते प पोषण करते 
आहार विद्दार को ठोक TH कर तिर्बलता, ऊप्णता SZ WAS 
'ुटकारा पाना चहिये. इसे दीर्य रोग समझ कर TET करने 
ed पौष्टिक ओषधियो के फेर में न:पडना चाहिये । 


* 
» ० 


| संसारकी बढ़ी हुई घन लोलुपता ने कोई qa ऐसा नहीं ' 
ढोडादै जहाँ अपनेलिये gari पैदा न की हो! आहार bi | 
के बाद मजुष्य की सब से बडी आवश्यकता मैथुन dia 
से पर्याप्त लाभ उठानेकी gis से धन लोलुपताने काफी हाई : 
aia फैलाये हे । आप अखवार को उठा कर देखिये उसमें ख | 
'से अधिक संख्या में और सब से आकर्षक ढंग से स्तम्भन करे . 
aa औषधियों के विज्ञापन दोगे । qa, पोस्टर व सूचीपः . 
दीवारों पर लिणे गये विज्ञापन पढ़ने चाली जनता पर अपन 5 
'प्रभाव डालते हैं। कामशास्त्र की अच्छी जानकारी न होने की a 
‘anc से अण्नी अध री:रतिक्रिया में लोग ed दोष देखते Ka 
et सम्बन्ध में यह बिशापन दोते है बस दे मान लेते EK. 
इमे शीघ्रपतन रोग है । तदनुसार चिकित्सक नाम घारी चूते + 
‘Ga मै फैंसकर उचढो सीघो zeae खाते है और अपने स्वास्थ २ 
को बर्वाद करलेते:हैं.। Har e 
| EO असल: A, शीम्रपतन का रोग यडुत ही कम व्यक्तियों क 
‘alan है | जो लोग अपने को शीघ्रपतन रोग से पीडित. मानते 1 
_ जाँच, करने प्र उनै से मुश्किल से १०-५ फीसदी TET 
ZG होगे शेष का रोग कल्पिनिक होता है, थे स्वभाबिक TE 
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ziz के समस्त जीव जन्तुओ पर दृष्टि डालिये। कोई भी 
ग्राणी आपको ऐसा नहीं मिल geen कि जो पांच सात मिनरस 
अधिक qua तक मैथुन करने की शक्ति रखता हो । मचुष्य का 
मध्यम भोग-काल पांच मिनट हे, अधिक से अधिक यह दस 
fave होसकता है । स्वासाधिक पांच मिनरका समय उन्हें पूरी 
avg faa सकता है, जिनको कि, स्थान ऋतु, समय, दिनचर्या 
सोजन और तत्कालिक (वचार उपयु क हो, यदिइनमें घुटिहांगी 
तो यह काल घट जाता है । लोग समभते हैं कि उन्हे इतते समय 
मैथुन करने को शक्ति होनी चाहिये जितने में स्त्री को. स्खलित 
किया जा सके । उन्होंने खुच रखा होता हे कि छी को पुरुष की 
अपेच्ता आठ शुनी काम शक्ति अधिक है । gaza चे समंकते हैं 
कि यदि मैथुन में ज्ञी को ezz न किया जाय ता उसकी 
SATAA Aga रह जायगी ओर उनका अपमान करेगी | यह' 
भ्रम पूणं बिचार वडा ही घातक है और मिथ्या भय उत्पन्न 
'करता हे । | | | 
.. काम- शास्त्र का नियम है किओ जितना अधिक कामातुर 
'होगा चह उतना हो शीघ्र स्खलित होगा । यदि स्त्रियों में पुरुष 
al अपेक्षा अधिक वाडना होती तो उन्हे बहुत शीघ्र तृप्त हो 
। जाना चाहिये | परन्तु ऐसा नहीं होता । इससे सिद्ध है कि स्त्रियों 
a बहुत ही कम शारीरिक शक्ति होती है । एकाध बालक को 
जन्म देने के दाद तो वड ओर भी मन्द होजाती 21 लोग भूल 
EE करते हे कि जड स्त्री कामाठुर नहीं होली तबसी भोग करते 
E विश्वका कोई भी अन्य पाणी मादी की इच्छा विना रति- 
| क्रिया नहीं करता । जव मादा कामातुर दोनी है तो नर के स्वा- 
» भाविक स्तम्मन समय में ही वह पूरी तरह तप हो जाती है। 
| Rig ag जब तक तीव इच्छ! नहीं करनी तो पुरुष, उससे पूव 


SUITS होजूते है ये Gr इसकी, फसा, तो करते फिल्‍मी 


A 


(२६ ), 


ag मन केसा है, ऐली दशा मे सजा यरद कैले हो amanah = 

दोनों को साथ-साथ तुति मिले । नियम यह कहता ई fate, 

दशा में निश्चय ही पुरुष dE होगा इस पर सी कोई | 

ब्यक्ति ऐसा समझे किसके कुछ रोग ई ती यह उसकी नासममी | 

ही हासक्रती हे । मैथुन से पूर्व यदिस्त्री भी पूर्णतः कामातुर : 
तो उसका स्वाभाविक भोग-काल ger अपेक्षा HA dat 
देखा जाता दै कि स्त्री पुरुष वहु मुन में sua रहते हे! 


€ 
पुरुष समते हें कि ऐसा करके थे अपने AIT छापने पुरुषल f 
की धाक जाते हैं, किन्तु वे भूल जाते हैं कि अधिक मेथुन से, १ 
स्त्रियो को कोई विशेष आनम्द नह! मिता । प्रधुक्ति के समगं २ 
e 

र्‌ 

र्‌ 

३ 


थोडी aga उंच जना उन्हें भी हो आती हे और थे पुरुष की इच्चा 

का विरोध करने मै अशक्त होने के कारण चुप वनी weary र 

किन्तु ने बहु मैथुन में कुछ विशेष रु त्रि नहीं लेती ओर न ये पुर 

की तरह एक दिन में बहुंत वार स्खलित ही हो सकती हैं! झै 

दिन पीछे रति करने पर ही स्वस्थ स्त्रियौ को ठीक प्रकार उत्त 
जना हो सकती हे।यदि घे किसी शारीरिक या मानसिक व्यापि 
| में अस्त दो तब तो कई दिन बाद भो उन्हे आतुरता नहीं आतं 
उपरोक्त कारणो या अन्य किन्ही Sed से यदि स्त्री को EO 
: न हो तो पुरुष चाहे कैसा ही स्वस्थं क्‍यों नहो निश्चयी eU | 
| ad चीर्यंपात करेगा। इसे शीघूपतन झेले कदा जा सकता दै 
|... अधिक संयमी ezi को मैथुन में अधिक समंय च, 
| पता ।दोघकाल के उपरांत यदि भोग किया जाय तो स EK 
दीय शोधू ही निकल जाता है। अधिक प्रेम के कारण, प्रगा ८ 
ebo से, विशेष, अनुरक्ति saa sais ओर ATS al : 
| सञ्जना से भी शोघ diaz होजांता है। जो व्यक्ति Rd, 
| GERALA EA enggan वह sad! 
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जल्दी स्खलित होजावेगा । सम्भोग समय A स्थान का आकर्षण 
तथा खी का रुप रख गन्धका आकषेण जितना ऋधिक होगा ata 
पात में उतनी ही शीघता होगी यह स्वाभाविक वात ह,. इससे 
चिन्ता की कोई वात नहीं । कई बार ऐसा सी देखा जांता हे कि 
जिन्हें वहु मैथुन का अभ्यास हे, वे साधारण पुरुषों की अपेक्षा 
ee सगय तक ठहर सकते हैं । इसले यह न समभ लेना 


चाहिये कि इनमे विशेष बल हे । बीयं की कमी के कारण ऐसा | 


होले हे कि जिस दुघ में घी कम होता हे उसे aga देर तक 
विलोने पर थोड़ा सा घी दिखाई देता हे । ऐसे दूध को झोन 
पसन्द करेगा ? चीयं की कमी के कारण यदि कोई मुल्य कुछ 


` etze समय तक Ava कर सके तो भी उसे उस कार्य मं कुछ | 


अधिक आनन्द न ्रायेया । भार को तरह घह क्रिया को कर 
। रह कर भी प्रसन्न न हो egar | इसके अतिरिक्त daa क 
से सारे शरीर को जो ददानि होती दे ओर खारे as निषख दो 
। जाते है, उस हानि का तो कहना ही क्या इ ? 
`: o झेथन भै शरीर की झुप्त शक्तियां का चरण होता हे, यह 
१ काल थोड़े ही समय तक रद्द सकता है। अतिकाल के Nana 
| आनम्द्नहदीं रहता, वरन्‌ उसमें नीरखता, उदासी एवम्‌ घृशाका 
| उद्य होने लगता हे | अलि सब जगह वर्जित हे भोजन शारीर 
का पोषण करता हे, किन्तु यदि उसकी अति की जाय asst 
> बहुत से रोग उठ aS होंगे | मैथुन काल थोडा होना जाइये । 
उसमें ala करने हे नपुन्सकता आदि अनेक रोग हो सन्त हैं । 
4 आओषधियों की सद्दायता से जो अधिक समय तक वीर्य रोकना 
॥ चाहते हे वे बड़ी भूल करते है | स्तस्भक औषधियों में प्राय: अ- 
a फीम आदि विषैली बस्तुए होती हैँ । इनकी सहायता a दीयं 
को सुखाकर या घीय वाहिनी नाडियां को संछा शून्य करके कष्ट 


fant am भले () । मंथन काल को bd Gi र tab! 
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उन्हें बहुत बुरा परिणाम मोगनां पड़ता" जिस जङ्ग मे 
जितनी de z, यदि किसी प्रकार उससे ZE काम लि 
| ही समय उपरान्त थक कर 4 7 ४ और 
ike Za अशक्त सिद्ध होगा SSI KE 
पहले 3 etal पूर्वे यह देखलेना चाहिये ta हमें वास्तव R 
begi मी या नहीं ? यदि रति क्रिया e मा A GA 
विज्ञ होने के कारण स्वाभाविक बातकी शीघ्रपतन SEE न 
हो तो इस भयके भूतको भगा देना चाहिये bed 
दृशा में मानना चादिए कि अथ सपश से bida dd € 
ले. ही वीयंपात at जावे, जिसे इस परकार diek ons हे. 
उसे eiz को कदापि इस रोग Ge न d : 
प्रकृति ने स्त्री के स्वभाव में मैथुन सम्बन्धी न्यूनता 
लता-रख कर बड़ी विचित्र कारीगरी को दै । यदि पसा नहे ता 
तो उसकी सन्तानोत्पादन शक्ति जाती रहती ओर वच्चे यइ 
pie आर Beate पैदा होते । पति अन्धे होकर ezz कि 
पत्नी नित्य उनकी इच्छा पूरा करने में सहयोग दे किन्तु 
यह उसके शारीरिक धमके विपरीत दै फल स्वरूप दोनो स अन 
बन रहने लगती है। कमी कभी qe पति ZE होकर 
पत्नी के पास जाते हैं, किन्तु पत्नी की चैसी इच्छा नह होती. 
तब भला सन्तोषजनक मैथुन किस प्रकार दो सकताहै। | 
योनि के ऊपरी भाग पर चने के दाने के जैसा एक मासा. 


कुर उठा होता है जिसे कामाद्रि यां क्लाइटोरिस ace LEE र. 
की शिगेन्द्रि को भांति यह स्त्रियों का गुप्त लिङ्ग 2 ta e 
समय जैसे पुरुष की इन्द्रिय फूल जाती हे उसी प्रकार स्त्री की a 


यह अङ्गमी उत्त जनाके कारण फूलजाताहै, जिस प्रकार पुर 


सी SI 
अपनी इन्द्रिय के अगभाग बी रगड़ से आनन्द आता हे. उ इ 
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तरह स्त्रियों को इस gi की रगड़ से आनन्द आताहे । यद्व 
कारण है कि दो feral अपने ga अङ्गोको आपसमे रगड़ कर 
भी स्खलित हो सकदी हैं । जिन feratat हस्त मैथुनकी कुटेच 
होतीहै, वे वाहिरी साग at मदन करके ही अपनी इच्छा पूण 
कर लेती हैं। वेशक पूर्ण उत्त जना के समय जक गर्भाशय की 
erda सीधो dad है और उसका मुह खुल जाताहे, तो उल. 
स्थान पर भी आनन्द आता है, परन्तु आनन्द का सूल स्थान 
बह नहीं हे । कुछ लोग wea वश ऐसा eer हैं, कि 
waar जिननी बड़ी होगी उतना ही स्त्री को आनन्द आचेगा 
इसलिए वे इन्द्रिय के साधारण आकार को बढ़ाने के लिण व्यथे: 
ही तिला, लेप आदि का उपयोग करतेहे, उससे उन्हें लाभ कुछ 
नहीं ओर हानि अधिक होती है | जिल प्रकार हर मनुष्यकी नाक 
sia आदि का आकार समान नहीं होता ओर उनके आकार 
प्रकारे में फर्क होता है, उसी प्रकार स्त्री पुरुषों की मूत्रेन्द्रिय 
के आकार प्रकार से भी फक होता है। पुरुषों की इन्द्रिय 
की लस्वाई ezz रहने पर दो से तीन zz ओर कठोर होने 
' पर चार से छेः इञ्च ओर मोटाई करीव करीब रुपये के बराबर 
! पाई जाती है । इन्द्रियमें कोई विशेष कष्ट दो तमी उसपर दया 
. दारू करनी चाहिए अन्यथा केवल भूम के कारण छोटी बड़ीके 
(Was में पड़कर कोमल नखों पर विषेली amet की भरमार 
_ नहीं करनी चाहिए । 
` कामोच्ते जना होने पर स्त्री पुरुषो की इन्द्रियां से एक 
सफेद लस ओर चमकीला पदार्थ निकलता है। मैथुन द्वारा 
1 किसी प्रकार की होनि इन्द्रियो को न पडु चे, इसलिए प्रकृति ने 
न EE एक ast अहूसुत कारीगरी. की है । पुरुष की इन्द्रिय की 
५ कठोरता से स्त्री फे अङ्ग a न जाय या उनमें चोट न लगे 


„इसलिये RAN BA OGIA 


(. ३० ) | 
स्ललित होते समय पुरुष की इन्द्रिय से वड़ेःवेग के साथ EEE 
eza कर चीयेपात होता दै इसके वेगके कारण ata वाहिनी 
नली, में आधात न पहु चे, इसलिये उसे पहलेही खे गोला रखने 
के लिए यह द्रव पदार्थ निकलता रहत 
भी अनेक लाभ है, जिनका विस्तार करना इमे इल छोटी सी. 
पुस्तक में.अभीए् नहीं है । कई सक्षानी इख लखदार पदार्थ को 
ही चीर्य मानतेहे और व्यर्थ ही अपने ऊपर प्रमेह आदि का 
आरोपर कर लेते हैं, विना रोग के रोगीवनते है ओर eri 
को पैसा ठगाते रहते है । उन्हें जानना चाहिए यह शीला पदार्थ 
नतो वीर्यहै न रज । उत्त जना होनेपर इसका निकलना na 
है किन्ही को कुछ अधिक मात्रा में निकलता है और कपड़े पर 
दाग ने लगता है इसमें चिन्ता की कोई वात नहीं है। जिस 
प्रकार मैथुन में वीर्यपात की मात्रा आधे तोले से लेकर दो are 
तक हो सकती: है उसी प्रकार भिन्न-भिन्न शरीरां के अनुसार 
यह मदन जल' भो कुछ अधिक मात्रा मे.निकल सकता 21 
` यदृ बात सरासर भूठ है कि स्त्रियो में gat की अपेक्षा 
काम वासना अधिक होती हे । अन्य देशों की बाद Akad 
स्त्रियां aga अधिक पढ़ी लिखी होती हैं। भारतमें aa 
नव्वे स्त्रियां काम-शाडा सम्यन्धो उतनी ही जांनळारी रखती है 
जितनी कि पति उन्हें कराते हैं । अनेक उदाहण देखने में GE 


हूँ कि पुरुष की काम-सक्ति बहुत न्यून हे वे बहुत दिन पश्चात , 


विषय सं saa होते हैं या aga थोड़ी देर तक ठइर सकते, 
किन्तु खियो को इससे ज़रा भी असन्तोष नहीं हे। ये समभा 
हैं कि रति-क्रिया की मर्थादा बहीहे और पूरी तरह संतुष्ट रहती 


हैं। इम ऐसे उदाहरण जानते हैं जिनमें पतिने अपनी छोटी SF . 


में ही बुरी आदतों के कारण अपने को बिलकुल बर्बाद करलिया 
घाः किरलु जवउमकाबियाहु'हुआ कोर घ्मपरनी ata उनर्षी 


diarak ओर .. 
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'दस्पत्ति जीवन प्रसन्नता से भरा हुआ रहा, पति में जो थोड़ीसी 
काम शक्ति थी उसी से स्वी ezz हो जाती थी । शक्ति हीनता 
` के कारण या etz के कारण अधिकांश पुरुष स्त्रिया से पूर्व 
रुखलित हो जाते है, परन्तु उनकी स्त्रियों को इंसकी तनिक भी 
परवाह नहीं होती और थे इसमें कुछ विशेष भलाई बुराई 
नहीं समभदीं । स्त्री की काम वासना भड़काने का सारा उत्तर- 
दायित्व पुरुष पर है । आरम्भिक दिनों में वे अति करते .हैं, e 
समभती है कि संसार में इस प्रकार की अति हो घर्ती जाती 
है, तदसुसार घद उसकी आदी हो जाती हैं (अति का एक दिन 
अन्त होता ही है. तब पति को अपमान सहना पड़ता है । ऐसे 
पुरुषी को. जानना चादिये कि अब का अन्त होने पर जब कास 
भक्ति घटती है तो उसे दवा आदि की सहायता से कुछ समय 
तक भले ही रोक. रखा. जाय, पर. aE अन्त में. duda 
जञायंगी कोई मी ओषधि.स्थायी तौर से उतनी शक्ति: etze 
_ नहो ला zd जितनी कि योवन के आरम्भिक . दिनो में थी । 
लियो का शान कमे होने के कारण ये समझती हैं, कि. पति में . 
सदा उतनो. दी. शक्ति रहनी चाहिये, जितनी कि प्रथम थी, कसी 
कभी वे उदनी को ही इच्छा या आशा .करती हैं। यदि देसी 
अवस्था में. egi मनोदशा: न बदली. जोय तो. निश्चय ही 
दम्पत्ति जीवन वड़ा कलद्दमय बना रहेगा |और कोई उपाय 
,डखको Fal न सक्ेया अस्तु. 1 . .. . i? Here 
जिन पुरुषो की काम शक्ति, अति के कारण . घर. गई हे 
किन्तु ott चैला ही उत्साह है तो उन्हें सब से पहले पत्नीकी 
मनोदशा में परिवर्तन करना चाहिये । अपनी भूल की भयंकरता 
: पत्नी को अच्छी तरह समझानी चाहिये । अति मैथुन से एदि 
आर पत्नी के शरीरों का किस प्रका dE) है और ge 
. स्वास्थ्य, GST को feet जात हाती है, यदि इस बज 


Jedi tako 
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का विंश्वांस बुद्धिमानी के साथ पत्नी को करा दिया जाय ते 
ag वास्तविकता को समझ जावेगी । और उस भूलको TET 
का कदापि आगूह न करेगी। जो पुरुष काम शक्ति की न्यूनता 
होने पर बहुत चिन्तित और. दुखी रहते हैं. और दुःख तथा चिता 


का रोना यढ़ा चढ़ा कर पत्नी के सामने रोते हैं वे अपने आए | 


अपने अपमान को निमंत्रण देते है । उपरोक्त पंक्तियों में हमारा 
erd यह है कि अति का अन्त थोड़े ही समय में हो ज्ञाताहे। 
यौवन के आरम्भ में जितना अधिक Seale भोग में रहता है, 
वह कुछ समय में ही समाप्त हो जाता है और फिर अधिक से 
अधिक स्वाभाविक दशा तक TET जा सकता हे । यह नवीत 
' यौवन का आरंभिक उचाल फिर वापिस नहीं आ सकवा! 
अतएव उसके लिये शोक और चिम्ता न करना चाहिये । at 


Pet बढ़ गंये हो उन्हीं की चिकित्सा करके संतोष कर लेना 


चाहिए थोड़ी सी काम शक्ति से भी दस्पत्ति जीवन को सुखी 
बनाये रहने का मूल मन्त्र यह है, कि पत्ती की मनोदशा बद 


. * दी ज्ञाय । अपनी भूल के कारण पति .ने जो मिथ्या विश्वास 
. उसके मन पर जमा. दिये थे, उन्हें हटाकर उसे ज्ञान करा देन 
चाहिये कि मैथुन की अति करना अपने जीवन के प्रति बड 
भारी अत्याचार है। कुछ समय वाद्‌ काम शक्ति का कम द 
. ज्ञाना अति का निश्चित परिणाम है । इसको रोग-रोग रटक 
अपने को दुखी न करना चाहिये और A पत्नी को अपम 

करने का अबसर देना चाहिये । | 


`. ` .इच्छानुसार स्तम्मन की विधियां | 


ललने को बीये पतला at जाता है या aia वाहिनी नसों $ 
Said BEN हाही ह संभोग समय a 


aaa हो जाता है। गरम या उष्ण स्वभाव के d 


| 


a 


पुरुष सी Masa कुछ जल्दी स्खलित होते है । शीधपतन का 
निणंय aft st शक्ति के ऊपर निर्झर हे । यदि खो जल्द द्रचित 
हो जाती हे, तो पुरुष का थोड़े समय ठहरना भी पर्यातहे यदि 
Sat aga समयकी अवश्यकता हो तो पुरुष का उचित शक्ति 
रखना भी पर्याप्त नहीं है कई खिया को इतनी कम मात्रा asa 
जना होती है कि उन्हे शीघ्र दी giz करना असस्सघ है । 
. डाकूर फ़ कलिन का सत है कि साधारणतः पुरुष को तीन 
से छः मिनट तक स्तम्सन शक्ति होतो है । यदि उसी रातको 
Sa मैथुन किया जाय, तो पहले;की आपेक्षा कुछ अधिक समय 
लगता है, Mk एक वार aga हो AAR उपरःन्त वीर्य- 
कोठ खाली हो जाताह ओर इन्द्रिय का सुख अदुभव घर जाता 
है कुछ व्यक्ति इस शिथिल अवस्था में अधिक देर मैथुन कर 
सकने के THAT से उती रात को दूसरी तीसरी बार भी प्रवत 
होते & । उन्हें स्मरण रखना चाहिये कि ed हुए अङ्ग से अधिक 
परिश्रम लेनेपर उल्ले वहुन हानि पडु चती है। एकवार मैथुन के 
बाद कम से कम २४ घण्टे वो इन्द्रिय को आराम देना 
चाहिए | 
सम्भोग काल का परिमाण मिनटों में करने की अपेक्ता 
आधातों (ami) में करना अधिक उचित है। रतिं क्रिया का 
कार्य घक्को ( Strokes ) द्वारा होता हे 1 सैथुनम wt ओऔरपुरुष 
दोनों ही धक्क लगाते हैं! स्त्रियांलड़ोची स्वभावके कारण अपनी 
क्रिया को कुछ शिथिल रखती हैं। पुरुष अधिक घेग से प्रवत्त 
होता है । सायारणतः एक घक्के में एरुव को ६ से ८सैकिराड लग 


` जाते हैं। इस प्रकार एक मिनट में ८, १० आघात हो जाते हैं । 


कामशास्त्र के विशेषश कविराज इरनाम दास ato wo का 
अनुभव है कि “तिहाई भारतिया की स्तस्झन सीमा Wee से 
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दीस आघा (क bet की इसले अधिक ओर शेष एक 
तिहाई-शो घूपात के रोगी हैं। उनमें से अधिकतर तो आठ दूस 
आधात की भी शक्ति नहीं ZOO a ra ed 
* इसी प्रकार खनियो को स्तम्भन सीमा भी be भिन्न होतो 
हं। कुच खियों ४--६घको में दी संतु होजाती ह. । मध्यम 
de की feral १० से २५ आधातोंम द्रवित होतो ह BBY 
ऐसी होतो हं. जिन्हें ४०-५० या इससे सी अधिक आघाताको ' 
आवश्यकता होती है। समय की कमी बेशी RATATAT पर 
निर्भर है । यदि पुरुषं पूर्ण कामातुर हो ओर शोको भी इच्छा मन्द्‌ 
हो, तो निश्चय ही पुरुष प्रथम द्रवित होगा यदि खी की उमंग. 
भरपूर दो और पुरुप की इच्छा न्यून हो, तो खी प्रथम वित 
होंगी। दोनो ही उत्त जित हो तो साथ होना चाहिप्ट। देखाजाता' 
है कि पुरुष ही अपनो वीयं और कामशक्ति का अधिक दुरुपयोग 
करते है । खिया में वैसी बुरी लते नहीं होतीं। यदि पति दारा 
Ran भी की aia, तो वह उसकी आशाका पालन मात्र कर 
देती है स्वयं वित नहीं होदी । इस प्रकार feral को अपेक्षा 
पुरुष अंपना नाश अधिक करते रहते Tl फल स्वरूप वे दी . 
शीघ्र पतन से अधिक असित पाये ज्ञाते है सेछुन में इसी बात 
की आवश्यकता पड़ती है कि खी शीघ्र ebe हो जावे और पुरुष 
अधिक समय तक स्का रहे | जिस एकार lat इच्छा मन्दी | 
और पुरुष आतुर हो, तो वह Tan द्रवित होता है । उसी प्रकार 
पुरुष को अधिक समय तभी लगसकता है, जब उसकी इच्छा 
न्यून at ओर खी आतुरहो। . 
पतिको उचित हे किं उत समय मैथुन में aa, जव |. 
ञ्जी पूण रूप से आतुर हो जाघे। इसके लिए. उन स्थानों को. 
जानकारी भात करलेती eitz, rak रति अङ्गा का alas 
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चुम्बन करने से स्त्रियो को कामोत्त जना होती. है। सब (से 
प्रधान अङ्ग छुच हैं, Sal का गुह्य अग की atfeal से विशेष 
Tara है । बहुत ही हलके दाथ खे थोरे र Hal को सहलाने 
से बहुत ही शीघ्र स्त्री तैयार हो जाती है । Hal को चूची को 
Taat से aga ही awe सहलाना चाहिए, इससे उसका 
काम वेग बहुत बढ़ जाता है। जब स्त्री अपनो बासना को हाव 
सावा दारा प्रकट करने लगे, तब रति कम के योग्य उचित 
अवसर आया समझना चाहिये | घेग आरम्प होते ही सम्भोग 
में प्रत्त हो जाने की अपेक्षा यह अच्छा है कि उसे पूरी दर 
उद्दीप्त करने के लिए कुछ देर प्रतीक्षा की जाय और झालिगन 
gra, कुचस्पशे आदि द्वारा उसे आतुर कर लिया ज्ञास 1 
संभोग के समय उत्तरे सीधे आसनों का प्रयोग करना 
बहुत ही अनुचित है। उनमें से अधिकांश कष्टकर होते हे. 
शुपतेर्दरियाँ पूरी तरह और ठीक मागे में Pa नहीं erdi ee 
अनन्द को कमी रहती है और,कोमल agit आधात ant 
का अन्देशा अधिक रहता है, इसलिये. स्वभाविक AN से 
' .स्त्री को नीचे लिटोकर पुरुषको उसके ऊपर आ जाना चाहिये। . 
कोई व्यक्ति कोहनियोंके बल या तकिया आदि का सहारा न सेः e 
घड़ के ऊपर के भाग का भार ed पर डालदेते हैं, haw वह 
घबरा जाती है और रति कार्य मे लद्दयोग देने की ete इस 
` विपत्ति से get का gera करती Pu शरीर की स्थिति. इस 
प्रकार रखनी चाहिए कि धड़ के अगले साग को बहुत दी कम 
भार स्त्री पर पड़े । संभोग समय एक हाथ est कौ कुचो पर 
रखता चाहिए और उसकी चूचियों को धीरे २ सहलाते जाना 
. चाद्वप । 
tata में अधिक देर ठदरने के Ge दो ऐसी गुप्त वाते 
आगे वतलाई बाली" geie पोक वाया करै और 
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बैध पूर्वक काम में लावे तो दम निश्चय ede कह सकते हेकि. 
पहिले ही दिन उनकी स्तम्भन शक्ति दूनी हो जावेगी । इन 
नियमो से बढ़कर उन्हे कोई बाजार दूवा भा! लाभप्रद सावित. 
न होगी । स्तम्भन का पहिला नियम है ( १) ध्यान का वढाना 
और दसरा है, ( २) eze धैय नीचे इनको कुछ विस्तार 
से बढ़ाया ज्ञाता है। 

( १ ) ध्यान का बटाना-यह पहिले हो बताया जा 
चुका है किं जो जितना अधिक कामातुर होगा, वह उतनी हो 
Seat स्खलित होगा। कामः को मनसिज” कहा गया E 
मनसिज का अर्थ है-मन का पुत्र, मन से पैदा होने वाला । मर 
मै यदि चिन्ता, दु:ख, शोक, घृणा, भय आदि के भाव आ जाई 
तो कामवासना बिलकुल ही मरजाती है। बड़े भोरी व्यभिचारी _ 
का भी यदि पुश्र मर जावे तो जब तक उसे शोक रहेगा काम : 
वासना न होगी । इससे प्रकट है कि कामोत्तेजनाकी जड़ मना 
अन्दर ही है । यदि मनको मैथुन के समय पूरी तरह भोग 
आनन्द ओर स्त्री के रूप. रख आदि में ही लिप्त कर दिया जा 
तो पुरुष कछु ही egi मे रचित हो जांयगा, जाह यह पूणा 
निरोग ही क्यो न हो । इललिये जिन्हें अधिक देर तक ठहर 
की आवश्यक्ता है उन्हें चाहिये कि मैथुन मै eea रहते है 
भी अपने मन को उस कार्य के रूप, रस में लिप्त न होनें. १ 
चरन्‌ ध्यान को अन्यत्र बराये TE | | 

GUZIEK) में बतोया गया E Pi, gg के लिये मन 

चन्द्र पर लगा देना चाहिये। मन में बन्दर की क्रियाओं १ 
दिलचस्पी ली जाय चन्द्र उस पेड पर चढ़ गयां, उल ड. 
को हिलाया,उछलकर और ऊपर चढ़ गया,कोई खाद्य पदाथ र 
FMS इलाका) edegi? उस 
ओर ढेला HAT AAT ने उरूको एक घडकी बताई। ईस at 


E 
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चन्द्र की चपलता पूर्ण उछुल्ल-कूद्‌ के मनोरञ्जक दृश्य ओ कहीं 
देखे हाँ, सुने हो या कश्पना में आ सकते हा, उनमें ध्यान को 
ज्ञुटाना चाहिए, अथवा किसी गम्भीर समस्या पर सोच-विचःर 
आरम्भ करदेना चाहिए । शुरुजनां के पास अपनेको वेठे हुप 
अर उनको डांट-डप का ध्यान करना चाहिए | कोई गस्भीर 
घटना, लड़ाई, नवीन योजना, किसी पुस्तक में वर्णित विषय 
किसी अनोखे चित्र, इमारत आदि का ध्यान करते हुए उससेंसे 
घारीकी | Sal और उस यारीकी के कारण एबं उनके निर्माण 
सस्वन्धी कठनाइयों पर विचार करना चाहिये । जैसे किसी इमा- 
रतक। ध्यान कर रहेहे, तो मनको दौडाना-चाहिये कि इसकेसा री 
पत्थरों को कितने sae मज़दूरोन पचास फीट ऊ चा पहु चाया 
होगा, गर्धोने कितनी महन० से ईट ढोई हांगी. dala किस 


कठिनाई से चूना पीसा होगा । इस तरह जिस विषय पर मन 


लगा हो उसकी कठिताइया पर विशेष ध्यान पूर्व क निरीक्षण करना 
चादिये। यदि मन अन्यान्य स्थानों में घूमता रहे ओर शरीर Aga 
में प्रवत्त रहे तेघड्डुत देर तक स्तम्भन हो खकता है। मन जितनी 
उधेड़ बन में अधिक लगेगा ओर जितनी शरीर की खुधि भूलता 
जायग। उतनी ही देर ठहरा जा सकेगा। जिन्हें इतना मानसिक 
संयम हो जाता है कि Raa करते हुए सी मन से उसका ध्यान 


बिलकुल हटादें, वे इच्छानुसार aga काल तक मैथुन में रतरह | 


' सकते हैँ ओर कठिन से कठिन शक्ति रखने वाली स्त्री को gat 


रूप से तह कर सकते है । 
० D : 
(2) आघाता म घेयें--- ऊपरमनके संयम art 


स्तस्भन की विधि बताई गई । अब शरीर के संयम हारा उपाय 


बताते हे. । रति क्रममै मुख्य क्रिया आधार्ता-घक्को ( Strokes ) 
की होती दै । सब जानते हँ, कि किसी चीज को जिशने वेग के 


। साथ UE ata Saal Saas er पेरी देहे यदि 
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इन्द्रिय को भी जल्दी जल्दी रगड़ा जायतो उसमे गमी अक्षि ` 
चेदा होगी और चीयपात बहुत SEI होजायगा। जो को र 
अपना पुरुषार्थ दिखाने के लिये या अज्ञान वश बहुत जल्दी जल॑ * 
eei लगाते है वे स्वभावतः अर्द द्रचित होंगे, किन्तु यहाँ ए ६ 
कठिनाई और भी उपस्थित होती है, चह यह कि यदि धकके। ' 
लगाये जावे तो सीको आनन्द कैसे आवेगा ओर बह द्रवि ` 
कैलेहोगी? २ d 
` ज्ञानना चांहिए कि योनि में आनन्दके दो प्रमुख स्थान है हे 
पहला 'कामाद्रि' अर्थात्‌ योनिका बाहरी उठाहुआ ऊपर बाह. 
भाग, दूसरा गर्भाशय की ग्रीचा । इन दोनों स्थानों पर हरक के 
होती रहे तो खी को पूरा आनन्द आयेगा चाहे धक्कों कोर्गा 3 


मन्द ही क्या न हो। मैथुन के समय इन्द्रियको पूरा प्रवि 
करदेना चाहिये, जो कि पीछे घटाये हुए सीधे साधे आस 

से ही हो सकता है। कई बार यदि पलंग ढीला होदा है,तो ख 

की कमर नीचे-चली जातीहै और गुप्त इन्द्रियां पूरी तरद भि 
नहीं पाती, ऐसी दशांमें खा के चूतड़ा के नीचे एक पतला स > 
. तकिया या कोरे कपड़ा रख लेना चाहिये। यदि कमर नीची 
` हो तो सम्पुर अच्छी तरह मिल जात! है। at को भी अप 
जंघार खोलकर चोड़ा देनी चाहिए, जिससे अनावश्यक रुका 
न हो। इस प्रकार पूरी तरह संपुरित होकर धीरे धीरे ध. 
लगाना चाहिए। घक्को में इतना ही पर्याप्त है कि पुरुष की कर्म; | 
हिलती रहे । बहुत ही धीरे घोरे धक्के गाने के लिए इधर उ 
नहीं बल्कि बिलकुल सोधेरहकर कमर हिलानीचादिए ati, 
दीचारो को व्यथ रगड़ने की कोई आवश्यकता नहींहै । इस्किय 
फीगति :योनिमागमे बिलकुल सीधो रहे, ताकि सुपारी TAS 
पर और शिशन की जड़ 'कामाध्रि पर इलकी हलकी रा 

करी रहे की अधिक भांग अदी बाहर अतर कर 


( 8%. ) 


, शीघ्र स्खलित होने. को प्रत्यक्ष निमन्त्रणदेना है 1 इस ज॑रद्वाजी - 
॥ में स्त्री को,भी कोई विशेष आनन्द नहीं अ'ता, क्‍योंकि कामादि 
ओर गर्भाशय पर से शिश्न मुरड और शिश्न सूल इरते रहनेसे 
चहां वायु पहुँचती रहती है. जिससे उत्ते जनामें खी को शीतलता 
आंतों रहती है और फिर उसे अधिक समय की: आवश्यकता 
पड़ती है उत्तमे तो यह है कि gez, की पैरों की तरफ की 
चौड़ाई वाली पारी के किसी हिस्से से पैरको सहारा दे लिया. 
ara, जिससे पुरुष ढीला होकर नीचे की ओर. खिसकने की. 
द अपेक्षा अपने स्थान पर कड़ा वना रहे और .सम्छुटीकरण को . 
। ढीला न होने दे । इस प्रकार सम्पुडीकरण को ठीक .रखते हुए 
५ धीरे-धीरे घक्को लगाते रहनेसे पुरुष अधिक देरतक. ठहर सकता 
OO क्योकि उसकी इन्द्रिय पर अधिक रगड edi लंगतीहे । फल 
_ स्वरूप बीर्यपात के योग्य गर्मी आने में स्वभावतः कुछ अधिक 


Af a Ta OU 


29 ai 


,बिलस्ब लगजाता है । e 
॥ _ उपरोक्त कार्य क्रमके. अचुसार रति-क्रिया करने पर भी. 
dE बार ऐसे अवसर आते हैं जव पुरुष स्खलित दोने के निकड . 
GO जाताहे, fg खी को उस समय कुछ और समय की 
पश्यकता होती Si ऐसी दशा में यदि(पुरुष,स्खलित ERE 
दरी इन अन्तिम aut में अतृप्त रहजाना खरी को. बहुत बुरा . 
मालूम होंता हे । जब यह दिखाई पड़े कि हमारी उचजना . 
ete के निकर पहुँच चुकी और स्त्रीको देरहै, तो कुछसमय . 
b लिये सम्भोग से अलग दोजाना चाहिए शिशन को योनि . 
Gr निकाल कर कुछ देर हवा लग जानेदेने से उसकी गर्मी. . . 
गम होज्ञाती है और पुरुष. पुनः कुछ देर ठहरने की शक्ति Ewa. 
age है, किन्तु इस विराम काल में कुच स्पर्श द्वारा at 
शते जना को बरावर वताये रखना चाहिये | अन्यथा यदि उसकी 
र्‌ CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 
al | 


(80) 


इच्छां a मन्द होगई aa फिर उले जागत करने) बहुत श्रः 
करना पडेगा | अधिक समय तक रतिका आनन्द लेने वाहे 
cafe cet क्रिया को अधिक अपनाते दै। देखा जात! E 
अधिकांश चिद्धियाँ चोर चार अलग ओर प्रचृत होकर मेथुन का 
ere लेती है तथा शरीर में मनुष्य सें हुत कुछ मिलने ga 
चाला बन्दर भी इली प्रकार भोग में मवुत्त होताह | ऐसा करे. 


e oe 


की कई शरीर शास्री अच्छा वताते है, कई चुरा । पूरी ulat 


N 


को इसो तरह करने में कुछ अच्चाई नंद हे । हा | जिन्हें इस 


कारके अवसर का AAA AT TS fH खुद स्खलित दोतेश 
रहे है और खो को देर दो वे इख नियमले लाभ उठा edi 
यदि पेसा अवखर आवे कि दोनों ही स्खलित होने के समीप ह 
और पुरुष कुछ क्षण पहिले ही द्रवित esta, तो अलग हाँक 
या रुक कर खरी को इच्छा को अधूरा न रखना चाहिये। बीयंप 
के वाद्‌ इन्द्रिय शिथिल होजांती हे ओर मैथुन में रुचि ब 
रहती। फिर भी पुरुप खो को द्वित कर सकतो है। वह १: 
प्रकार कि बिना रुके हुए वोर्यपात करे। झर्थात्‌ जिस anak : 
हो रहा दो, उच्च समय भी बहुत हल्के धक लगाता रहे, इस | 
शिथिलतां न आवेगी । वीर्यपातको बाद इन्द्रिय को SE 
निकाले । एक चार बाहर निकाल लेने पर हवा SETA 
owe बिल्कुल gat जावेगी । शिथिल इन्द्रिय को aa. 
साथ धक्के लगाने में बुरा मालूम होता है, इसलिए e , 
इन्द्रिय को अधिक आगे पीछे होने को क्रिया न करनी चाह, 
चर्न सम्पुटोक रण को कडा रखंते हुए कमर को हिलांते रई, 
चाहिये | सुराई हुई इन्द्रिय की रगड गर्भाशय की गीवा तक २ 


पहुँचती, इसलिये खो को द्रवित होनेमै कुछ देर लगती b 
सी. शिश्न LA GME TST कारण Te स: 
& 


TU हू ज्ञाती' y eGangotri 
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पिछले पछा पर स्तन्भन शक्ति बढाने के लिए ध्यान बदाने | 


भ 

वे और घातो में धेये रखने की शिक्षा दी गई है, किन्लु इसी से 
बै पूरी सफलता न मिलेगी । जब तक कि ot के लिए भी इस 
1 समय के निर्धारित नियमों को ध्यान न रखा जाय । जो नियम 
रे पुरुष के लिए हैं, वही खी के लिण भी हैं। यदि खी भी उपना 
ले. ध्यान वजाये रहे, मैथुन में रख न ले और अपने करि प्रदेश का 
या सञ्चालन जर्दी-जल्दी ग करे तो पुरुष की भांति वह भी शीघ्र 
ए. स्खलित न होगी । जिन खिया को शीघ्र पतन होता हो ओर 
बा ESE को अधिक समय तक उसके साथ आनन्द लेना हो, तो 
ह, उन स्त्रियों को उपरोक्त नियमों का ही पालन करना चाहिं । 


ऐसी दशा में पुरुष. को चाहिए कि उन्हें कुच ana 


3 अधिक उत्त जित न करे। | E 

7 किन्तु ऐसे sag हजारों में कभी एक वार आते है। 
a खुराफार्ता में खदा पुरुष ही eitzi रहता है, इसलिये शीघ्रपतन 
ह फी व्याधि भी पुरुषों को ही होती हे और हमेशा इसी बात की 
e जरूरत रहती है कि ot शीघ्र वित हो और पुरुष कुछ अधिक 
` देर उदरे, ताकि दोनों का साथ हो सके | इसलिये St को इन 
हर नियमा से ठीक विपरीत कार्य करना होता है,ध्यान के सम्बन्ध 
E में उसे चाहिये कि अपने अग को पूर्ण खप से मैथुन पर ही 
d स्थित रखे । पति के रूप तथा मैथुन की क्रिया का ध्यान करदी 


es 


ह जून थालिङ्गन करे । मन को तनिक भी इधर-उधर न इने दे 
| 


3 
|| 


@ इसके,लिए पति को भी उचित है कि अपने शरीर को सफाई, 
E सुन्द्रता ओर गन्ध ऐेसी न रखे, जिससे atl को अरुचि 
६ हो शरीर और ei का निर्मल होना और सुगन्धिया से 


at सुवासिढद EEE Bam Orr aA d रखे, 


A रहे । उसे चाहिए कि asia छोड़ कर स्वयं पति का प्रशाद : 


और उसी में मुग्ध होकर अधिकाधिक आनन्द का अजुभव करे । : 


( ४२ ) 
ben जीको कुमी कट न दो, एवं अङ्ग सञ्चालन षी 
पूर्ण सुविधा रहे । 
. दूसरा नियम आघातों का है। स्री को चाहिये कि वह 
तके,?किम्तु पूरे थकके लगावे । यदि बह अधिक वेग के साथ 
ee होगी,४तो!जल्दी ही थक जायगी ओर रति में. रुचि न 
रहेगी । दुसरे>जल्दी के आघातो से पति को इन्द्रिय मे अधिक 
रगड़ छगती दै, इससे उसे शीघ्र द्रचित होने का डर रहता है । 
तप स्री को धक्के मन्द वेग से लगाने चाहिए, किन्तु पूरे 
; eari etzu हर धक्के में योनि को पुरुष को शिश्म za से 
` पूरी axe भिचा देने|का प्रयत्न करे । भिचा देने पर कुछु देर 
उसी स्थिति में रहे और तब फिर दूसरे धक्के के लिये पीछे 
इरे । इसी क्रम से उसे मैथुन में प्रवृत्त रहना चाहिए ओर जहां 
` तक हो सके बीच मे दिश्राम न लेना चाहिए) _ | 
यदि पति स्खलित at गया दो और अपने स्खलित होने 
में कुछ देर हो, तो स्वयं मैथुन की सारी क्रिया का भार अपने 
ऊपर लेकर पति, से नाम मात्र की सहायता लेनी चाहिए पति 
को ढिलाई का विचार न करते हुए अपना ध्यान ओर अङ्ग 
esea अधिक उत्साह पूर्वक चालू रखना चाहिए ओर अपने 
दी धल पर द्ववित!होना चाहिए । यदि स्त्री रति क्रिया के इस 
रहस्य को जान जाय और अपने बल पर द्रवित होने का अभ्यास 
बढ़ाती रहे, तो we बिलकुल नपुन्सक पति के सहवांस स भी 
` अपनी इच्छा पूर्ण कर सकती है। है ZZ 
बुद्धिमन्‌ स्त्री निबेल इन्द्रिय वाले पति से अपना सन्तोप 
ही नहीं कर लेती, वरन्‌ उसको नएुन्सकता को दूर भो कर 
सकती है। काम-शास्त्र के आचार्या ने नपुन्सकता का पक 
बहुत दो MAN उपि यतया हिं चेहरे" क्रिया में 
चतुर स्त्री से सहचाप्त करे। फिर कया जिन्हें नपुस्सकता हो, 


( ४३ ) 


उन्हें वेश्या गमन करना चाहिये ? नहीं, ऐसा भूल दर भी .न 
करना चाहिये । अन्यथा घन ओर स्वास्थ्य की बर्बादी के साथ 
गर्मी, खुज्ञाक आदि नारकीय रोग और पज्ञे बँध जांयगे,जिससे 
जम्म भर छुटकारा पाना मुश्किल है। BE 
पति की नपुन्सकता की चिकित्सां जैसी उसकी स्त्री कर 
कर सकती. हे, वैली और कोई नहीं कर सकता है । नपुन्सकता 
के कारण पति-पत्नी दोनों के ही मन बड़े उदास रहते हैं, दोनों 
में दोष उत्पन्न होता है, कलह gar है और अन्त में दुःखदायी 
परिणाम उपस्थित हो जाते हैं। पति की शिथिन्नता के लिए जो 
स्त्रियां उन्हें atza करती हैं, चे नहीं जानतीं कि इस भयङ्कर _ 
भूल खे वे अपने पति का कितना बड़। अनिष्ट कर रही हैं। पति 
के गुप्त मन पर इतना प्रवज्ञ आघात aga ही कम दुःखजनक 
घउनाथा का होता है, जितना कि रति के सम्बन्ध में स्त्रो द्वारा 
लज्जित करने का होता है । हमारे अनुभव में ऐसे अनेक रोगी 
आये है, जिन्हें चारच में शिथिलता की बहुत थोड़ी शिकायत 
थी, किन्तु saat सूख स्त्री ने एक बोर की असफलता पर उन्हे 
eia कर दिया इससे इतना गहरा आधात उनके मन पर बैठा 
कि वे सचडुच नपुन्सक हो गये । एक मनुष्य वेश्या गमन के 
लिये गया, किन्तु अजनवी होने के कारण घबरा गया, किन्तु 
लोक लाज वश पीछे भी न लोट सका | जैले-तैहे प्रवृत्त हुआ, 
। वो घवराहड के मारे बहुत जल्द चीयपात, हो गया । वेश्या ने 
. उसे ताना मारा । वस उसी क्षण से नपून्सकता का भूत उसके 
` पोछे पड़ गया और हजारों रुपया पानी की तरह वहां देने पर 
भी कुछ लाभ न हुआ । एक व्यक्ति का अपने पड़ौस में एक दुसरी 
स्त्री से अदुचित सम्वन्ध था। अपनी आदत,से लाचार होकर 
' उसके घर दबे पांचों जाता और साथ ही डरता-डाता. फि कही 
_ कोई ARA “अवसर” औष-्स्थातः०सिलता, हो 


( ४४ ) 


घे दोनों एकत्रित होते, पर डर के मारे कलेज धक -थक करता 
जाता कि कहीं किसी को मालूम न पड़ जाव । फल bei E 
या ar Reet मे उत्त जना at होती SIZ यदि sial शीतो 
जरा सी देर में बीयपात हो जाता । इ पर वह स्त्री etza 
सकोड़ती । कुछ दिन यही क्रम चन्या रवार कार के ATR 
' से उस व्यक्ति का विश्वास जम गया कि सेरी इन्द्री अयोग्य 
और मुझे शीघ्रपात की वीमारी है | eases ne bk, 
` रोगों के Sage में फेस गया । नपु सकता के तीन (थाई d 
इसी प्रकार के हाते है । चीय की कमी के कारण, नखो पने हए 
मैथुन से खराव कर डालने के कारण जो AG खकता दाता EF 
दवा दारू से ठोक हो संकती है, किन्तु उपरोक्त प्रकार 
मानसिक नपुस्सकता का ATS बढ़िया इलाज उसका TAU ६ 
कर सकती हे । | 
बुद्धिमती स्त्री को उचित है कि Pe en वह gaz 
से निवृत्त हो चुकी हो ओर भोगेच्छा प्रचस ats उज दिना ह 
का सद्दवाख करे | अपने को पूरी तरह साज शएङ्गार से आक" 
mata । पति पर इस प्रकार का कोई साच प्रकट न करे, किव 
अयोग्य है । प्रम पूवक पति के चुस्वन आलिंगन से अपने { 
_ अधिकाधिक उत्तेजित करे । यू'कि उले स्वयं अपने SE) 
से हो अपने को स्वलित करना है, इसलिए पति से उसे a 
मै अधिक सहयोग की आशा न करनी etza ee निए 
करना चाहिये कि में अपने पुरुषाथे से ही अपने को ठुश करू 
एस्ता at सकचा विल्कुल सरुशच = Lag बात पाई जातीं | 
दो स्त्रियां अपने गुप्त अङ्गां को आपस में रगड़ कर SE 
जातो हैं, फिर कोई कारण-नहों कि पुरुष में जव कि उसे a 4 
GO के अन्य साधन, शी diez Gezi giz 
हाते हुए भो स्तो ्रविय न हो जावे । यादि पठि biz । 


लग्छ 
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तो भी उसमें कुछ विशेषता दी होगी da मैथुन में पति पर 
इतना ही भार रहना चाहिए कि वह अपना शरीर. ठोक तरह 
रखे | चुम्वन ओलिगन, कुच स्पर्श और आधातों में सहयोग 
देता रहे । शेष सब भार खरो पर रहता di 

चतुर Si यदि इस प्रकार अपने प्रयत्न से कुछ यार तृप्ति 


. लास करती रहे और इसका giz पति को देकर उसे उत्साहित 


करती रहे, तो निश्चय पूर्वक कहा ज्ञा सकता है कि मानसिक 
नपु सकता का सारा अंश दूर हो जायगा । नप'सको में अधिः _ 
काश को केवल मानसिक नए सकता दोती है. डिन्हें शारीरक 
कारणां से व्यथा होती है, उन्हे सी अधे से अधिक भाग मन . 
की निव लता का दोष होता है ! यदि मन की fidwat दूर हो 
जाय, तो हर एक नयु सक जिसका अङ्ग बिलकुल ही मर ei 
गया है, इतनी योग्यता,प्राद्ठ कर लेगा, जितनी कि औसत दर्ज 
के मनुष्यों में से एकतिद्दाई में पाई जाती है । कोई ऐसा साधन 
हम नहीं जानते कि बिना खो के सहयोग के कोई नपुखक 
अपना मानसिक व्यथा को हरा सके। काम-शा् के आंचार्यो 
का सत है कि एक स्त्रो :अपनी हरकतों से स्वथ्य पुरुप को 
नपु anda VHA है और नपुछक को पूरा. पुसत्व प्रदान 
कर सकती है। मानसिक निर्वेसता हटने पर पुरुष को बड़ी हो 


, आन्तरिक प्रसन्नता होती है ओर उस प्रसन्नता का शिश्न पर 


ऐसा QUA असर होता है कि नसों की सारी खराबी दूर हो 


जाती हें। रक्त का दोरा तेज होने लगता हे ओर मानसिक 


स्फूर्ति के कारण बोय ग्रन्थियो में ऐसा बिद्युत संचार होता है 
कि कुछ ही दिन में खारी खरावियां दूर हो जाती हें। . 
. फ्रांस की खियां इस कला में aga चतुर होती हैं। योरोप 


` भे कोई म तिधुर हो EA at SEN Seal चतुर 


रमणी E ए खाजदा हे, जो उसको वृद्धावस्था 


चाह 


में भी जवानी का आनन्द Sat रहे । वास्तवः 
~ नपु सकता से लोग जिस कद्र दुखी पाये 
ज्ञाते हैं, उसका बहुत बड़ा कारण TAI के सम्बन्ध E 
eseatu भारत के पुरुष इस विषय के गूढ़ सिद्धान्तो को 
बहुत ही कम जानते है और feral को इस विषय में बिलकुत 
ही धान नहीं होता, क्योकि TAR, TA इस प्रकार की शिक्षा. 
प्राप्त करने के लिए कोई भी साधन नहीं हे taat का यह 
अज्ञान एक दृष्टि से पुरुषा!के पक्ष में कुछ हितकर भी पडता. 
` है। वे नहीं जानती कि मैथुन की पूणता किल प्रकार होती. है| 
हम कई ऐले उदाहरण जानते E कि शीघ्र पतन att उसके 
साथ मिल्ती हुई थोड़ी नंपुसकता के,रोगियो का feat 
हुआ | उनकी fat ak और दम्पति घम पालन करे | 
mat | पात चाल्लाक थे, उन्होंने अपनी कमजोरां के सम्बन्ध 
feral को बिलकुल कुछ न बतायो और लैला कुछ दाल दलिय. 
कर सकते थे करते रहे। स्त्रियां यही समझती ak 
शायद इस काये में इतना ही आनन्द होता होगा । GA स्वर 
उनका दाम्पत्ति जीवन बड़े प्रेम और सुख के साथ व्यती! 
होता रहा । St ने कमी भी कुछ शिकायंत न की । उनके बाई. 
बच्चे हुए और अब वे अधेड़ दो चली हैं। यहां यद यता देंगे. 
और ज़रूरी हे कि शिथिल पति से भी सन्तान होती रहते 
है । उसका एक बूद्‌ चीये गर्भाशय में पहुँच जाना चाहिये। 
E ती त हासी ताल सम्बन्धी बिह! 
के लिये अलरड ज्योति कार्यालय की | इच्छानुसार Si 
ची उत्पन्न करना, नामक पुस्तक देखनी चाहिए। ' | a 
| 1 
d 
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AN 

कुछ वशष अभ्यास | 
| . , युदा संकोचन 
। गुदाकी नसा और सूभन्दि की नाड़ियों का आपस में 
[. बहुत cham सम्बन्ध हे। जब शौच जाते हु, तो पेशाय जरुर 
| उतरताहे । कोई व्यक्ति यह चाहे कि में ee करलू', किन्तु 
| पेशाब न उतरे तो यह नहीं होसकता। कयो कि मल-मूत्र के 
| अङ्गी में आपस में इतनो घनिष्टता है कि दोनों को अलग २ नही 
४ किया जा सकता | अक्सर मुत्र त्यागते समय अपान वायु निकल 
३ जातो है मत्र नलियां छोरी और कमजोर होने के कारण गुदा 
| पर थोड़ा सा हो असर करती हैं, किन्तु गुदा की नाडियां बड़ी 
q पुष्ट, बवान और मोटी होने के कारण मूत्र अगो पर पूरा 
| भाव डालती हे । यदि किसी को टट्टी पेशाव लगरही हो ओर 
1 पह केबल मूत्र त्यागन! चाहे तो यह नहीं होसकता । इन उदा- 
॥ दरणो से प्रगट द्वाताद्दै कि शुदाकी नसे gatze पर बड़ा भारी 

। प्रभाव डालती हैं जो लड़के गुदा मैथुन कराते हैं, बड़े होने पर 
4 उचकी वीर्यवाहिनी नाडियां भी गुदाकी तरह फैल mata और 
वे उन्हे शीत्रपतन की भो sats . 
| ` जव गुदा की बस Pd रहती हैं, तब gala की. नसे 
(भी hat रहती हैं । बीयंपात केवल उसी दशा में हो सकता है 
{जय कि रुद्रा का स॒ह फैला रहे । यदि गुदा को सकोड्ते हुए 
ऊपर को खींचाजाय, तो जब तक इस प्रकार शुदा खिची रहेगी 


 धौयपात न हो सकेगा । इस लिए जो लोग स्तम्भन शक्ति बढ़ाना 
चाहते हैं, उन्हें गुदा संकोचन का अभ्यास चढ़ाना चाहिए। 
प्राचीन erg gidatze जल/ब्ोंचकर ऊपरण्पेट मे 


बढ़ाते थे और उससे झांतों को शुद्धि करते थे । आजञ-कल्‌ . 


5 [| 
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Gere से पेटकी सफाई तो होजाती दै, .पर शुदा संकोचन 
के अभ्यास से मेन चाही स्तम्भन क्ति का जो लाभ होठा था,वट 
भला कैसे होसऋता हे? प्राचीन .इतहासा में फक रुक व्यक्ति 
की कई-कई खिया होने के प्रमाण मिलते हैं वे लोग शुदाद्वार! 
ea उपर चढ़ाकर स्वास्थ्य को निर्मल रखते थे आर दोष 
नाडियो पर पूरा काबू रखते थे, तदनुसार कई स्त्रिया को सन्तु! 
रखते हुप भी स्वस्थ रहते थे । इस क्रियाको भूलआने के कार 
आज शीघ्रपतन को व्यथा घर-घर में फेल गई हे । | 
गुदा द्वारा जल खींचकर पेट में ऊपर चढ़ाने She 
केवल पुस्तक के आधार पर न करनी चाहिए । इस के a 
अनुभवी हठ योगी की अध्यक्षता में ही कार्यारस्स करना zk, 
है अन्यथा लामके स्थान में हानि होने का भय है । यहां हा, 
एक पेसे सरल प्राणायाम का उदलेख करते हं जिसके कुछ दिन, 
अभ्यास करने से गुदा संकोचन में सफलता मिल सकती है ओ 
तढुचुसार बीर्यपात पर मनुष्य का नियन्त्रण रह सकता 21 ३ 
भाणायाम । : 
किसी स्वच्छ और खुली वायु के स्थान में पालथी माँ 
कर बैठिये। मेरु द्ण्ड सीधा रहे। दोनों हाथां को गोद में र 
लीजिए। अब नोक द्वारा धीरे-धीरे सांस खींचनाइ आरम्भ क श् 
किन्तु सारा ध्यांन गुदा की तरह ले जावे ओर ऐसा ऋतुभव Ea 
कि हंस गुदा से सांस ले रहेहे'। साँस लेने की भावना करते ईच 
गुवाको ऊपर की तरफ खीचें। इस प्रकार धोरे-धीरे उले ऊ 
को इस तरह खींचे मानों पिचेकारी से पानी खींच रहे है 131 
दारा वायु खींचनेकी भावनां करते हुए धीरे-धीरे पूर क प्राणाश्च 
करता तचा दिस TVR GEUZ ezarri न ata 5 
कारण दद बार-बार ढीली होने लगती है,.इसलिए सावधानी 


| ( ४९ `) 
॥ ' साथ इस बात का ध्यान रखे कि वह ढीली न होने पावे । जब 
द Ste पूरी खोच चुक, तो कुछ देर कुम्मक कर, पेट में वायु को 
। रोक और साथ ही गुदा जितनी छुकड चुकी है, उसे स्थि रखे 
१ रहे, तत्पश्चात्‌ सांस धीरे-धीरे छोड़ और उसी क्रम से युदाकी . 
, भी ढीला छोड़ते जाब । यहद एक प्राणायाम हुआ, इसी ' प्रकारके . 
1 प्राणायाम १० से आरम्भ करके धीरे-धीरे ३० तक वढादेचं 
॥ एक समय में ३० से अधिकः प्राणायाम न करने चाहिए | शीत 
आतु में ३ वार, गर्मियों में २ वार और जिन दिनों बहुत जोरों 
की गर्मियां पड़ रही दों, उन दिनों प्रातःकाल एक वार करनाही : 
पर्याप्तहै । प्राणायामो की संख्या बढ़ानेकी अपेक्षा एक प्राणायाम . 
में अधिक देर लगाने की कोशिश करनी चाहिये। आरम्भ में 
१ इस अभ्यास में बड़ी कठिनाई मालूम देती है। शुदा बार-बार | 
नं केलने लगती है परन्तु निराश न होना ete लगातार कुछ ' 
(दिनों अभ्यास करने से युदा को सकोडने और सकोड़ी aa 
रोके रहने का अभ्यास होजाता है। प्राणायाम के नियत समय 
के अतिरिक्त जब भी अवसर सिले गुदा को सकोड्ने का प्रयत्न 
करते रहना चाहिये । 


॥ जव गुदा पर कावू होने लगता है, तो शीघ्र पतन की: 
{समस्या हल होजाती है । मैथुन के समय जब उत्त जना बह 
{बढ़ जांबे और बीयंपात का समय निकर जान पडे at वीच-में 
कुछ घण के लिए ठइर जाना चाहिए और गुदा को संकुचित 
करना चाहिए पेलला करने से नसों में आया इआ वीर्य पीछे 
खोट आता है. और पुनः अधिक देर ठहरने की सुविधा होजाती 
E इस प्रकार बार-बार वीर्य को पीछे लोटाकर स्तस्सन का समय 
बढ़ाया ज्ञा सकता. है geiegia जिरनि प्रवल 
| षेद उतना ही अधिक देर ठहर सकेगा । 


E 
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ee ही बताया जा चुका है कि वीय वाहिनी नाडियो कौ 

दीवार कमजोर हो जाने के कारण वे ढीली पड़ जाती है और. 

मैथुन की जरासी गर्मी को भी रोकसकने में समथ नहीं रहती. 

इस लिए शीघ्र पतन हो ज्ञाताहै, HATA इन नाडियोका फेलाना | 

यदि रोकदिया जाय ओर उनके प्रवाह Maa GEO काम 

होजाय, एवं नसों के आस--पांस की पेसियां कड़ी होजाव, तो 

) शीघ्रपतन को भी लाभ हो सकता है और स्तम्भन शक्तिमी बढ 


| 


सकती है। आगे एक ऐसा ही आसन बताया जौताहे, जिससे? 
dd नाडियो पर दवाव पड़ता है ओर उनका अनावश्यक फलाव | 
दूर होजाती हे।  .. ll 
` एकान्त और रुचिकर स्थान में मुलायम आसन bertz 
बैठिये । एक मुलायम तकिया चूतड़ों के पिछले हिस्से के नीचे 
रखिए और इस प्रकार Tre लगाकर aA कि ale पेरकी 
एड़ी से चार अ गुल ऊपर वाली ९ भीतर की ओर की ) गांठ, 
सीवन ( गुदा ओर aga के बीच के खाली स्थाः) प. 
ठीक आज्ञावे | दाहिनो पैर कौ एड़ीका निचला भाग लिंग की 
ऊपरी जड़ पर रहे । इस प्रकार बैठने से पालती कुछ ac गी सी 
' होजाती है और इघर-उधर लुद्कने कोसी स्थित होने erd 
इसी लिए तकिये का सहारा लेनेका नियम रखा गया है, जिसे 
कि पालती ठीक तरह लगजाय | ES | 
इस आसन का उद्द शय यह है कि लिंग at! ऊपरी जई 
ओर सीवन पर कुछ दवाव पड़े। यंदि तकिया पर सहारा ने है 
तो शरीर का सारा बोझ सींबन पर आजायगा और दबा 
बुत्‌. ज्यादा हो RSA OEE EEE ०४६ए०-डघादी gan 
डालना उचित नहीं, अतितो ede ही चर्चित है. शरीरके sii 
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को.तकिये पर ate देना चाहिए और diqa पर पैर की गांठ 
का दवाव धीरे-धीरे पड़नेदेना चाहिए | इस समय सी प्राणायाम 
करना चाहिये, सांस छोड़ते समय शरीर का भार सोंचन पर 
धीरे २ जाने देना चाहिये, सांस को रोकते समय भार को अहां 
का सदा रुका देना चाहिये और ala dad समय देह को 
इलकी करके वोस तकिये की तरफ ले जाना .चाहिये, जिससे 
खींवन पर का दवाव घट जावे । यह आसन पांच प्राणायाम 
से शुरू करके २०-२५ . तक ले जाना चाहिये। खब प्रकार के 
प्राणांयामों के सम्बन्ध में इस व्यापक नियम को तो पाठक 
जानते ही होंगे, कि रेचक ओर पूरक में वरावर समय लगाना 


_ चाहिये, किन्तु कु भक में उसंका आधा समय ही पर्याप्त है। 


यही नियम शुदाईखंकोचन .प्राणायास ओर आखान-प्राणायाम 
के संवन्ध में भी.हे lara को दिन में एक बार दो वार 
करना चाहिए । शुदा संकोचन प्राणायाम पडले करमा चाहिये 
आर आसन उसके पश्चात्‌ । क्योंकि आसन के कारण मूत्र 
ata में रक्त संचार बढ़ जाता है और जब. खुन का दोरा 
बढ़ रहा है, तव उस स्थानःको,सकोड़ने:मे हित नहीं होता और 


` कठिनता]भी पड़ती है । यह दोनो अभ्यास aga ही सरल Eu 
' पर इनसे इतना लाभ होता है]जितना ढेरों रुपयो को खरीदी 


हुई दवाओं से नहीं होता । 
गुदा सकाचन का एक नया प्रयाग 


gait एक मित्र ने गुदा संकोचन का एक नया ही प्रयोग 
ह ढ़ निकाला है । उन्होंने लकड़ी की एक अंशुल मोरी तथा at 
अ गुल लम्बी इस प्रकार की!खू टी बनवाई जो बीच में कुछ 
पतली और सिरी पर मोटो थी । इन खू feat को{उन्हाने बढ़िया 
पक्की etn खे'खूध'खिकमा कराएलिया giaz चे 
इस Get को वैसलीन या घी से चुपड़ कर. शुदा मे इस प्रकार 


d 


(- १२ ) 


: प्रवेशकरलेतेथे, कि.उसका एकसिरा भीतर चलाजाय एक बाहर | 


ओर dei का पतला स्थान गुदा के मुख में रहे । जैले२ | 
BE बढ़े वे गुदा के उस ed को ज़ोर से दचाते। 
इससे साधारण रीति से गुदा को सकोड़ने मे जो 3 
होती है बह उन्हें न होती-ओर शासानी से शुदा सक्कोचन का. 


eri Gai रहता, तदनुसार उनकी स्तम्भन शक्ति भी वढ्ती। 


east की Gat को अच्छा न समझ कर पीछे उन्होंने e 


की बनवाई थी, जिसे मांज धोकर साफ कर लेते थे, पर बह 
इतनी चिकनी न-थी और चजन अधिक था, इसलिये एक 
जगह से कांच की खू feat तैयार करा ली थों। वे अपने इस | 
aa प्रयोग की बहुत अधिक प्रश सा करते थे ओर यहां तक, 
कहते थे कि इससे सस्ती और सुगम स्तम्भन की ओपधि | 
दूसरी नहीं हो सकती-। पाठक इस प्रयोग की भी परीक्षा 


ba 


कर सकते है।. . . . 
B KOKO E | | | 
. 'पक. प्रसिद्ध डाकूर का अबुदस है,कि यदि ठसाठस पेट 
भरा हुआ दो ओर उस समय मैथुन किया जाय तो.डस समय 
Gal बहुत कम ठहर सकेगा और यदि स्त्री के पेट की यही दशा! 
हो तो उसे आनन्द न आवेगा ओर घबड़ाने win | जिस 
समय दोनों का पेर खाल्ली हो, भोजन अच्छी तरह. पच 2 


हो, वह. संयम के लिये उत्तम. है। राजि के पदिले दूसरे प्रहर 


की अपेक्षा तीसरे चौथे प्रदर क्रमश: अधिक उत्तम है । क्या 


... कि रात्रि के आरम्म में पुरुष दिन भर का थका हुआ होता! 
EO है। किन्तु जब वह निद्रा प्राप्त कर लेता है तो थकान उतर 


नेक सर होती ड म त है बि 


en 3 


( HS: ) 


get रात्रि के आरम्भ काल में जितना ठहरता है.अत्तिम प्रदर 
में उसले सघाये Sls खमय तक ठहर सकता है । यदि रात्रि 
के प्रथम में मैथुन करना हो तो भोजन कम से कम तीन चार 
_ घरटे पूव कर लेना चाहिये, जो कि नियत समय' तक अच्छी 
तरह पच जावे। 
उपरोक्त प्रयोगों में से कोई उन रोगियों के लिए उचित 
'न होगा, जिन्हें गहरी नपुन्सकता है । नपुन्सकता के रोगी को 
उत्त जना का और नसों को फैलाने का उपचार करना asc 
किन्तु यह तो तीनों उपचार सङ्कोच करने के हैं । जिन्हें उत्तेजना 
| 'दो ठीक होती है किन्तु मैथुन में वीर्यपात शीघ्र दो जाता है, 
| उन्हीं के लिये प्रयोग अधिक हितकर होंगे। 


| 
| गपुन्सकता । . 
असाध्य नपुन्लकता वह है जो आतिशक आदि से इन्द्रिय 
की नलं नए हो जाने के कारण, लकवा मार जाने के कारण, 
TAA के कारण हुई हाँ या फिर वह जन्म से ही नपुन्सक 
| हों ऐसे रोगियों का कुछ इलाज नहीं है। वे ठीक नहीं हो 
| सकते । अन्य प्रकार को नपुन्खकताऐ' ठीक हो सकती हैं, 
उनमें से कुछ का विवरण नीचे दिया जाता है । 


। (१ ) शारीरिक रोगों के erg, at, . 
: ज्वर, मेद्‌ वृद्धि, संग्रहणी, घाव, आधाशीशी आदि के कारण 
|. कामवासना नष्ट होजाती है। इन रोगों का इलाज करने पर जब ` 
| शरीर स्वस्थ हो जाता हे, तो कामवासना भी erde होने.. 
BIS 5 eie 
( ३ ) मस्तिष्कके ज्ञोभके कारण-इू,रोकक्रोषः .. 
re चिन्ता, मुय, भति दिला, आदि के विचार सन में उठते . 


— 0 


( ४४ ) a 


रहने से शरीर की अधिक शक्ति ङसी में व्यय होजालीहे । इन 
दुर्भावनाओं को छोड देने से काम में Tafa होती हे । 


(३) असमान TAS कारण (गरीब और कुरुप 


पति अमीर घरकी या अत्यन्त रूपवती खी के' पास जाय, तो 
उसके ya मन पर अपनी हीनता > भावों को प्रभाव पड्ताहे | 
ओर उस खीके आगे उसकी कुछ हिम्मत. नहीं Wat! इसी 
प्रकार यदि पत्नी कुरूए या. गन्दी हो तो पतिको उसले Tue 
जाती है, ऐसी दशा में भी यदी होता । बृद्धा edi सदवाससे 
भी उदासीनता आती है। वृद्धा gie संग' विल्कुल छोडदेना A 
चाहिये । रूपवतो Ot कां भय मन में से हटाकर अपने को 
उससे हीन न मानना चाहिए और बराबरी या शेता के विचार 
लाने चाहिये । कुरूप पत्नी के सदुगुणों का चिन्तन करके उसे 
प्रम पात्र बनाना चाहिये। शरीर और वस्न गन्दे रखती dal 
उसे सम्भा कर स्वच्छ रहने को आदत डालनी चाहिये । अस- | 
मान जोड़े को शरीर रूप रंग से एकला नहों बनाया जा सकता 
तो भी गुणो मै समानता लाने और प्रम बढाने का यटत करना 
चाहिये । इससे ऐसी नपुन्सकता दूर हो जाती | | 
~ + € - A ०२-७७ , $ 
(४) अधिक मान।सक UAT करन ३ कारण- | 
dete अध्यापक, लेखक, बैज्ञानिक, दार्शनिक आदि अधिक 
मानसिक कार्य करने वालों में।मीःनपुम्सकता(आजाती है | खास | 
aa उन लोगों मे, जो शरीर; की (शक्ति) से अधिक दिमागी | 
काम लेते है. ओर व्यायाम आदि नहीं: करते | उनके शरीर का | 
सार तत्व दिमाग के द्वारा खचे होजाता*दै, ओर शरीर खोखता | 
जैसा पड़ा रहता हे एस लागी की दिमागी सारे हटा कर eat: | 
याम और मनोरञ्जन की ओर विशेष ध्यान देनाचाहिये। " 


( ४५ ) 


(५) वराश्य के:कारण--संतारिक-विषयां से विरक्त 
| होकर जिनका ध्यान विशेष रूप से आत्म साधना में लग जाता 
|, है, उनकी भी वासनाए शान्त होजाती हें । जब तक' ईश्वर में 
| तन्मयता ओर सोगोसे गहरी घणा रहेगी तबतक पेली अवस्था ` 
| बनी रहेगी । पेसी नपुन्सकता परमात्मा को महान कुपासे लोलो .. 
| म॑ किली एकाघि व्यक्ति को प्राप्त होती हे । 


( ) अधिक सयम स--दीघेकालीन बह्मचयके कारण 
उस अग को अपना स्वाभाविक काय करने को छचसर नहों 
| मित्रता, अतिएव निवेलता आजाती है । ऐसी निवेलता कुछ दिना 
में भोग. से विशेष रुचि रखने से दूर होजाती है। 

(७) मादक द्रब्यो क॑ अधिक सेवन के कारण- 


| चरस, गांजा, मदिरा, कोकीन, तम्बाकू आदि का अधिक सेवन 
करने से वीर्य KARAS और नसों की (चेतंनता नष्ट होजाती' 
है। इस egi को बिलकुल त्यागकर पौष्टिक पदार्थ, घी, दूध: फल्न _ 
| मेवा आदि सबन करने चाहिये । : 


(८) वीयं को कमी के कारंए[-बहुंत मैथुन या - 
' शारीरिक कम ज्ञोरी के कारण जब शरीर मे वीयं कप होजाताहै, . : 
| तो नसा में उत्त जना नहीं होती । इसके लिय्रे,शरीर की कमजोरी 
| का.जड से इलाज करना चाहिये.। आहार-विहार को वलवद्ध:क . 
| Wart चाहिये । 


(९ )-नसोका अति उपयोग करने क कारण- 
| सस्तमेथुनं, गुदा मेथुन, बहुमैथुन, यां उलटे fics ATR , 


| करना पडा Ratan Gard शंत, SZ, और 


Get - 


en A 


( xe) 


थक कर बैठजाती Su ऐसी. अवस्था में नसों को कुछ दिन 
आराम देना चाहिए और सब प्रकार के dut से वचे रद्दना 
Rul ` छ 

( १० ) जल वायु क कारण-किन्दी स्थानका जल 
चायु किसी प्रकृति के पुरुषों के लिये अच्छा नहीं [पडता | खटाई | 
मिठाई, मिर्च आदि की अधिकता से भी शिथिलता आती है। ' 
Sar की जड का रस:आदि अधिक शीतल पदार्थ सेबन करनेले 
भी कामोत्त जना शान्त दोजाती हे । इस प्रकार के स्थानो ओर. 
er पदांथों को त्याग देना चाहिये । 
सब प्रकारकी नपुन्सकताओके लिये कुछ उपचार 

(१) पुरुषं को अपने गुप्त खान के बाल दूसरे तीसरे 
दिन साफ करते रहना चाहिए, इससे उत्त जना बढ़त 8 | 

' ९२) मेरु दण्ड ( रीढ़ पर) नित्य जैतून के तेल की 
मालिश करनी चाहिये Sei | 

(३ ) शिश्न की गरदन पर प्रातः ओर रात्रि के समय q 

कुछ देर के लियें रबड़ का एक तङ्ग Seal चढ़ादों | इससेथोडी 
ही देर में नसा में रक्त जमा होजायगा, आर कठोरता आआयगी' | 
यह्‌ इकट्ठा दुआ-रक्त नसों की प्राकृतिक रुप से डुरस्ती : करता ' | 
है ग्रह छुरा १५ मिनट से. लेकर आध घरटे तक SER 
चाहिए, इसके बांद उतारदें een aga अधिक कड़ा न हो | 
जिसले नखो पर अत्याधिक दबाब पड़े | रबंड-का छुट्ला नमिल्ने 


पर एक Ge और मोरे डोरे से भी यहं प्रयोजन सिद्ध किया. 
: जा सकता d amwa a ath Collection En iti | | १ 1 
(४) कामोत्त जक द्श्य ad ated | GS | 


( ४७ ) f 


SS सस्ती, सरल ओर अनुभूत दवाऐ' । ... 


SR सत्र प्रमेह, स्वप्नदोष, शीघ्रपतन, नपुन्सकता की 
। दवाइयों के विज्ञापनों की भरमार नजर आशी है। धातु पृष्ट 
om गोलियां, dd वद्ध चूर्ण, बलवान बनाने चाले पाक, 
' नपुन्सकता की तिला, स्तम्भन वरी यही सबसे अधिक विकती 
हैं। पेसा कमाने वाले अपनी दवाओं की तारीफ के पेसे पुल 
बांधते हैं, : जिन्हें पढ़ कर साधारण वुद्धि के मनुष्य यही 
समते हैं, कि बस अमृत यही होगा । कुछ दिन यह दवा 
खाई महीं कि बोस वर्षे के नौजवान बने नहीं। यदि सचमुच कोई 
दवा ऐसी हो तो कमजोरी संबंधी संसार की सारी व्यथा द्र 
होजाती ओर जिस व्यक्ति के पास सचमुच ऐसी दवा होती उसके 
पास प्रति दिन करोडो रुपया की आमदनी रहती और पथ्वीभर' 
के लोग उसके पास दवा खरीदने आते ! परन्तु सच बात यह है 
कि किसी के पास भी ऐसी दवा नहीं है । जितनी कि तारीफंकी 
ज्ञाती हैं, उनका Slat सग सी गुण उन दवाओं में होता तो भी 
पीडिता को aga date मिलत | d 
ES प्रकार की दवाओं में कुछ तो at ही ढाक प!त पीसकर 
वना ली आती है । बेचने वालों को अपनी जेव भरने से कामः 
एक पाई की लागत की दया के तीन रूपया वसूल करना 
उनके बांद हाथ का खेल होता है । कुछ उत्तोजक दवाएं 
शरीर की दबी हुई शक्ति को भडका देती है, और वह wes 
कर कुछ ही समय में समाप्त हो जाती हे। जैसे: किसी दांडी सें 
Tem दूध हो और उसके नीचे तेज आग जलाई जाय तो 


E उफनेग ओर, उनसे हा हए अगी कछ बाहरभी | 
8 लने लगेगा | इसी प्रकार UAT की थोड बहुत शक्ति इन . 


है 


) 
| 
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उत्तोजक दवाओं कीईुरुपासे उफनती हे । रोगी समता SE 
` हो | में तो बडा|बलचान वनगया किन्तु यह उफान erea होते 
ही दशा पहले से भी खराब darat हे! देखा गयाहे कि सांप 
को' मार डाला जाय और उसमें थोड़ी बहुत सांल वाको हो ऐसी 
दशा में उसके सुद पर थोडासा आकका दृध डाल दिया 
ज्ञायःतो बह तडफ उठेगा। वलवबद्ध कहीजाने वाली दवा 
ऐसी ही हरकत शरीर में उत्पन्न करती हैं। कुछ समय तो खूब 
घल मालुम Wale परन्तु कुछ समय बाद किली भी दवा से 
कुछ लाभ नहीं होता; बल्कि पहिले से भी खराब हालत dara 
है। इसलिये आवश्यकता इस चातकी हे कि निर्वज्ञ अंगों को 
सहायता दोजाय न कि जैसे थके/डुए घोड़ेको चाबुक मार मार 
कर दौड़ाया जाता हे इस तरहः:से तेज रखादि दवाओं द्वारा 
शरीर की आन्तरिक शक्ति काईअपघात किया जाय । स्तंभन | 
शक्ति बढ़ाने घाली दबाए अक्सर पसी होती हैं, जिनमें नशीली . 
या बिषैली औषधियां पड़ी होती है। इन वस्तुओं के प्रभाव से 
मस्तिष्क की अनुभव शक्ति थस्दव्यस्त दोजाती हे, गौर वह 
मैथुन के आनन्द का अधूरा अहुभद करता हे । दम अन्यतर 
चताचुके हें कि यदि मैथुन मे दिलचस्पो न ल़ीजोवे तो स्तंम्म | 
शक्ति बढ़ाती दे, तद्चुसार इन अफीम आदि नशीली चीजा. | 
से भी स्तंभन बढता हे Pd दवाओं से ate नाडियां सुन | 
हो जाती हैं और वीर्य सूख जाता। इस प्रकार अपघोत करके | 
यदि कुछ दिन स्तंभन सुख, भोग भी लियाजाय तो अन्तमं 
उसका परिणाम हानि कर डी सिद्ध होता है । 
carci विरोध अत्यम्ततीदण, उत्तेजक, विषैली, रसादि 
sad से है । Ra शाख में मोजन और जल को भी षधि 
गिनामय़ादे kun SSS: MUNG, He झ[सकने ae 


| 
d 


( ५६ ) 


साधोरण वस्तु का उपयोग'औषयियांकी तरह करना ठीक है । 
ज्ञाभप्रद जड़ी-बूटीयां कभी-कभी एक दूसरी के साथ मिलकर 
शरीर के लिए बहुत लाभप्रद रसायन लिद्ध होती हें ओर उनके . 
सेवन से किसी प्रकार की हानि को भो आशंका नहीं होती । 
Met वीयं सम्बन्धी रोगाक्री कुछ ऐलीही परीक्षित ओर उत्तम 
्रौषधियां लिखी जाती हे, जो वक्षापनःवा्जा को भटी दवाओं 
की अपेक्ता कईगुनी लामप्रद्‌ हैं ओर जिन्हें गरीव एवं maa 
स्थितिका आदमी भी बहुत थोड़े परिश्रम से प्राकर सकता है 


स्वप्न दोष के लिए- 
. १-शुलाव के फूल और मिश्री छे-छे माश लेकर शाम को 
पानी के साथ सेवन कर | 
२-कतीरा, गोद, एक तोले' रात को पावर पानी में 
मिगो द, सुबह उस्रम थोडी सी मिश्री मिलाकर पील । 
३-जो को कूट-कूर कर साबूदाने जैसे टुकड़े करलं | 
उसमें से दी cia लेकर आधसेर पानी में डालकर मन्दी आंग 
'पर पकाय, जब आधा रहजावे तो ठंडा करके छान कर 
'प्रतः्काल पील | 
४-धनियाँ, चन्दन चरा, आंवले, तीनां छे-छै At, हरी 
. गिलोय एक तोले इन सघको कुचल कर पावर पानी मे 
bote । प्रातःकाल छानकर थोड़ी fret मिलाकर पील । . 
` ४-पक पके केले में. थोड़ा सहद मिलाकर खुवह और 
शाम Aaa ae 
, - ६-सफेद qual, बडागोखरू. gaat को बराबर 
Pen ले erazten gnre RIS GOIZE 


UR) 


७-दारू हल्दी इन्द्र जो, नागरमोथा! mat इनचारों 
को छेः छे माशे लेकर आधसेर जल में THE, जव पानी आधा 
रह जाये तो २ तोले शहद मिलाकर प्राःतकाल लेवन कर । 
८-होले सर हरी गिलोय को छुटांक भर पोनी मे कुचल. 
कर उसका रस निकाल लें ओर एक तोले शहद मिलाकर सुबह 
और इतना ही शाम Add 


Ea 
`` प्रमेह कं लिए- 
' ` १ शीतल चीनी (कांटे दार गोल मिच) जिसे sale 
चीनी भी कहते हैं. प्रमेह के लिए सर्वोत्तम ओषधि है | शीतल 
_ चीनी और मिश्री समान माग लेकर कूर पीसकर VY बनाल 
और उसमें से सुवह शाम छै-छै माश उंडे जल के साथ 
सेवन कर | १ 
४-एक तोले गिलोय के रख में तीन ag हल्दी का चूण 
मिलाकर प्रांतःकॉल सेवन कर । १ 
३-आंवले को रस एक. दोले लेकर उसमे ren का 
ed तीन माश मिलाकर gaa शाम सेघन कर! A 
` ४-शीशम के पत्तो २ तोले काली Ge १॥ माश इनको 
ठंडाई की तरह सिल पर पीसलं और पाचभर पानी के साथ: 
छानकर प्रात:काल पीच | b 
aga की नई कांपल १ तोले, मिश्री ९ तोले इन 
दोनों को पाव भर पानी d पीसकर ठंडाई की तरह सुवद्द 
शाम रो! E 
६-गूलर के कच्चा फल छाया में खुंखाल। फिर उनका 
ed करके बरावर मिश्री मिलाकर रखले । प्रातः छै.माश इसमें 


से खावे और waar दघ में उतना ही पानी मिक्षाकर ST 
a पल a Mat Gollection. Digitized by eGangotri. ४ 
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PEZ चीनी के ata में एक सेर पानी भर और उसमें 
तीन माशे फिटकरी डालकर रख ले, जब पेशाव जावें, तो इसी 
| पानी में शिश्न-का अग्रभाग (सुपारी) gat कर तब पेशाब कर । 


८-ढाक के फूल ओर सॉफ छै-छे माशे लेकर पाव भर 
| पानी में इनको ठण्डाई वना कर सुबह शाम पीवं । 

| ९-तुलसी के हरे फूल ३ माशे जरा से gag मे मिलाकर | 
| छुबह शाम चाट | 


शीघ्रपतन के लिए | 


१-अकरकरा १ माशे, रिहां के बीज १४ माशे,सफेदकन्द्‌ 
६ माशे इन तीनों को कूट छानकर मैथुन से तीन घण्टै पूछ 
पानी के साथ Hin ले, अधिक स्तम्सन होगा । 
२-इमलो के dz लेकर उन्हें पानी में मिगोदें और चार 
दिन भीगने द्‌ । फिर उनके छिलके छील कर उसले दूना पुराना 
गुड़ मिलाकर चने के वराबर गोलियां बनाल । मेथुन से दो 
घण्टै पूछ दो गोलियां खावं । | 
३--नागोरी gama और चिधारा दोनों को बरावर 
| लेकर कूर छान कर रखलें । प्रातः सायं छे-छै माशे लेकर पावर 
भर दुध के साथ सेवन कर । 
Sanam zat ओर मिश्री बराबर पीस ल । इस 
TI में से प्रातःकाल एक तोले लेकर दूध के साथ सेवन FL 
५-अकरकरा १ तोले; बन तुलसी के बीज ३ माशे, मिश्री 
२ तोलें इन्हें मिलाकर इकट्ठा करलं आर इनमें से एक तिहाई 


लेकर मैथुन, से, हे मे पूव मु हु में, रखे और कु, ti D 
| के साथ उतार ले । 


a 
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` ६-पक बताशे.में बरगद TA की नई कापला को दूध 
भर कर Gas खाना चाहिये | 

७-सूखे सिघाड़ी का yu आधा भाग खाड़ मिलाकर 
एक dla प्रति दिन द. के साथ सेवन कर्‌ । ! 
८-बवूल का गीदू, ढाक का गोंद, सुलहटी, ताल मखाने 
_ समान भाग लेकर FT करले और उतनी ही मिश्री मिलाले | 
इस में से एक तोले चूर्ण सुबह शाम दूध के साथ लिया करे । 
| ६- ढाक की छात्र का रस, de को मैदा, शकर site at 


- 


समान भाग लेकर हलवा बनकर राजाना ae | 


~ AN AS ea E 
AURA के लिये वाथवडूक याण | 
` १-प्याज का रस ८ माशे अदरख का रख ६ माशे, घी 
४ माशे, शहद ४ माशे इन सवको एक साय मिलाकर प्रातःकाल 
सेवन क्रियां करे । | | 
, 7-बड़ के जटा की कापले ३ माशे, गूलर की छोल रे 
nig मिश्री ६ माश इन सबको पोसकर लगुदी सी बना ले 
और एक dz दघ से उतार लिया करे | 
Segi की दाल को पानी मे भिगोकर उसके छिलके 
उतार ले' । पीछे उसे सिल पर पीसकर घी में egu इनमें 
थोड़ी सी दाल को दध में औटाकर खीर बनाकर खाया करे । 
यह. कडज्ञ करती है, इसलिये उतनी दी खानी चाहिये, जि 
इज़म हो ant 
: ४--गोखरू, ताल बखाना, शतावर, कोच के बीजा कौ 
गिरी, बड़ी खरैटी, गंगेरन इन्हे समान भाग लेकर कूट छानकर 


| a | 
' रखुले । इस चूण में से ६ मासे रात को सोते समय TT के साथ 
teat SRT Main Collection. Digitized by eGangotri <3 
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SA दूध में अलगन्ध और शतावर डालकर deg 
aga ओट जावे लो छानकर पिय । deke 
| ६-पहिली वार व्याई हुई गो जिसके नीचे बछुड़ा हो 
jase के पत्त खिलाया करे और उसका दूध पिय। RR 
| ७- कोच के बीजों को गिरी, ताल मखाने, fara के die 
| हाक के बीजं समान भाग पीसकर रखल । इन सवके न 
5 प्रिथी मिल्लाकर रखले ।इख gu मे १ ala सुबह शाम सेवन 
किया करे । ered | 

| c—ata मखाने १ माशे छोटी इलायचो के वीज १ माणे. 
| बंशहोचन्न १ माशे, चन्द्न का तेल १० वूद, मिश्री ३ माशे इन्हें 

ठण्डे जल के साथ Gare शाम लिया कर । 

| ६--चने की gia चोबीस घरटे मागी हुई ९ तोले, बादाम 
| की गिरी ६ तोले, मिश्री १ तोले इन तीना की लुगदी सी बनाकर 
| Wedge दूध के साथ उतार जिया करे'। A 
tiada गिरी और gare १-१ तोले.लेकर 


लगान का दवा | 

| उपरोक्त योग वीर्य ata हैं। da बृद्धि के साथ . साथ 
| इन्द्रिय मै उत्तेजना भी बढ जाती है, परन्तु कुटेवो के कारण 
| किन्ही किन्ही की नसों मै अधिक खराबी उत्पन्न हो जाती है, 
| उन्हे स्थानीय चिकित्सा भी करनी चाहिये ।नीचे इसी प्रकार 
के कुछ नुसखे लिखे जाते हैं:-- | 

ete पक मारू वैगन जो अपने पेड़ में ही पीला पड़ चुका 
+ | हो, उले लाकर उसमें ७ पीपल घुसेड़ दो | सूख जाने पर आधे 
र | सेर रि.लो को तेल में औटाओ । जब तेल खूब गर्म हो जावे, तब 
उसमे दो तोला लहसन पीस कंर मिला दो और आग पर से 


| 


| शाम को पानी में भिगोदे और सुबह मिश्री 'मिलांकर खाव | 


` |उतार्‌ कर छान कर शीश में भर ल उसमे से'एक्े'माशा तेल, 


( ६७ ) 


सुपारी और सींवन को वचाकर उपस्थेन्द्रिय पर मलो और अपर 

से पान के पत्ते से लपेट कर बांध दो, इससे कुछ दिनों में 
नस शुद्ध हो जाती हैं । | 
२-प्याञ्ग को गांठ १, जायफज्ञ २, पीपल ४, लाग ८ इन 
चारों चीज़ो को सिल पर पीस कर,एक कपड़े में रखकर पोउली|. 
वनाले' । एक छोटे से मिट्टी के वतन में आध पाव भेड़ का gal 
_ डालकर उसके ऊपर मिट्टी का ढक्क्रन Teal ale ढक्कन के 
किनारे आरे से बन्द करदो । ढक्कन के बीच में एक अंगुली के. 
बरावर छेद होना चाहिये । इस दूध के वतन को हलकी आरा 
पर गमं करने रकखो । जब उस छेद में से भाप निकलने लगे तो. 
उस died at उस भाप से गुनशुनी करके लिंगेन्द्रिय को. 
. छुपारी और सोंबन छोड़ कर रात को सेकना चाहिये । वाद | 
पान के पत्त को तिल्ली के da से चुपड़ कर बांध कर सो : 
जाना चाहिये। : (५ 
३--माल कांगनो और हाथी के दांत को पानी में भिगोकर| ' 
दो पोरलियां बनाले और बारी-बारी दोमों को तबे पर गर्म. 
करके सेक | पीछे पान का पत्ता वांध ले । | Gu 

. ४--तिली का. तेल, age का तेल, बिनोले का तेल बराबर | 
मिल्ला कर रखले | इसे गुनगुना करके इन्द्रिय पर मालिश Rel | . 
९--तुलसी की जड़ चूण घी में मिला कर लेप करे । ` |, 
६- हरे ओर रसौत को पानी में fa कर लेप करे। | 
सब दवाओं से बड़ी दवा ईश्वर की प्रार्थना है, सच्चे | : 
हृद्य से भगवान से प्राथना करनी चाहिए कि हे दयामय, सुभे : 
इस व्यथा से मुक्त करो। भविष्य में मै पवित्र, सदाचारी एबं | _ 
संयमी जीवन व्यतीत करू गा । सच्ची Kar को भगवान |, 
स्वीकार करते है, ओर उनकी कृपा से.-सभस्त रोग दूर दी. |. 
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पर यह बाजारू किताचे नहीं हैं, ast एफ एक पंक्ति के पीछे 
dizi अनुभव ओर अनुसंवान दैः E 
१-में क्या हँ | DK 
इन || २-सुर्य चिक्रिप्सा विज्ञान E 
'ली| ३-प्राण चिकित्सा विज्ञान i= 
pa) ४-पर काया TAR € 
के” १-स्त्रस्थ और सुन्द बनने की अद्भु। fa cl 
के ada विद्युत के gara E 
KJ से दिव्य ज्ञान =] 
तो, ८-भोग में योग | E 
| ९-बुद्धि चढ़ाने के उपाय bi 
को| (०-धनवान बनने फे गुप्त रदस्य =] 
1 ११-पुत्र या पुत्री उत्पन्न करने की विधि be 
Sk की सेच्चो सिद्धि - al 
ei रेजमरने के बाद हमारा क्या-होता है e 
d १४-जीव जन्तुओं को बोली समझना a) 
Peang (कहां दे ९ Sur <! Fl 
र| १६-क्या घमं ? क्या अधर्म ! 
1 १९७-ग | q e 
| eos Gea पर adie प्रधान i=] 
`| १६-पंचाष्यायी go नीति शिक्षा E 
y | २०-राक्ति संचय के पथ पर . ge 
के | “आत्म गोरब की साधना E) 
४ | २२-प्रतिध्ठां का उच्च alata बु 
। | २३-मिन्र आव बढाने को दंला | 7) - 
| | २४-आन्तरिक्त उल्लास का विकाश E 
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| मनुष्य को देवता बनाने वालो पुस्तर्के:- 


२६-अआध्यातम घस का अवलम्मन 
२७-तह्म विद्या रदस्योद्‌्र'टन 
२८-ज्ञान योग, कर्म योग, भक्ति योग 
२६-यस घोर नियम 
३०-झ[पन र प्राणायाम 
३१-प्रत्याहर धारणा ध्यान और समाधि 
२-तलंपी के थसूतोपम गुण 
३३-आकृति देख कर मनुष्य की पहिचान : 
४-मैस्मरेजस की अनुभव पूण शिक्षा 
३४०ईश्वर ओर स्वग प्राप्ति का सच्चा मागं 
१६-दस्त रेखा विज्ञान 
-३७- विवेक सतसई 
३८-सं जी चने विद्या 
. ३६-गायत्री की चमत्कारी साधना 
*४०-महान जागरणः 
४१-तुम महान्‌ हो 
४९-गृहस्थ योग 
४३-०अमन पारस ओर कल्पवृक्ष की प्राप्ति 
४-घरेलू चिकित्सा 
४५- बिता आओषधि के कायाकल्प 
६-पंच तत्वों दोरा सग्पूण रोगों का निवारण 
४७-हमें स्त्रप्न क्यों दीखते हैं ९ 
४८-विचार करने दी Sa sp TANYA 
BIS देना wag बन्द हैं, हां, आठ यां इससे अधिकरी 0) 
पुस्तक लेने पर डाक खर्च हम अपना लगा]देते हैं। $ Tg 
पुरक मिलने का पताः 
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